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Megszoritas

Egy utast félvenni munkaba menet

Kiegyensulyozottabb vezetési stilus
(kevesebb hirtelen gazadas és fékezés)

Osszevonni a megtett kilométerek felét
kitevo kisebb utakat

Orszaguton 110 km/h sebesség helyett
95 km/h-val haladni

Flités: termosztatot 22 °C helyett nap-
pal 20 "C-ra, éjjel 18,5 "C-ra allitani
Klima: a termosztatot 23 °C helyett 25
‘C-ra novelni

Eddig dsszesen

Osszesen tovabbi

Osszesen tovabbi

Osszesen tovabbi
Mindosszesen

60 °C helyett 50 °C-ra allitani
a termosztatot

Egy 60 W-os izzéval
kevesebbet hasznalni

Két 100 W-os izzét 75 W-ra cserélni

-0,5 "C-rdl 3 °C-ra allitani a h(itot, és
-20 “C-r6l -18 "C-ra a fagyasztét

95 °C helyett
maximum 60 C-on mosni

Napon szaritani a mosott ruhat
(legalabb 6t hénapon &t)

Naponta 25 %-kal csokkenteni
a tévénézés idejét

Megtakaritott
energia (%)

Novelt hatékonysag

Kozlekedés

Autohasznalat

Akar 4,2

Akar 3,2

Akar 2,7

Akar 2,4

Otthon

Kisebb fogyasztasu uj autot venni (100 km-en
vegyes haszndlattal atlag 11,7 liter vagy tobb

helyett legaldbb 7,6 liter)

Rendszeres m(iszaki ellen6rzés,
féleg a légsz(ird cseréje

Alacsony gordilési ellenallasu gumikat
felszerelni

Ugyelni a megfelelé abroncsnyomdsra

Szigetelés és flités

2,8

0,6

3,4

Fltés: fodém/padlastér szigetelése,
levegbkeringetés (pl. csillarventilatorral)
Klima: fodém/padlastér szigetelése,
levegGkeringetés

Fltés: legalabb 92%-os hatasfoku
(példaul kondenziciés) kazan felszerelése
Klima: a régi légkondicionalé lecserélése
A vagy A+ energiaosztalyu késziilékre

Fltés: a régi ablakok lecserélése legalabb
Ug = 1,1 W/m?K értékdi livegezésiire
Klima: a régi ablakok lecserélése legalabb
Ug = 1,1 W/mK érték(i livegezésire

Fltés: Szilikon- vagy gumitémitéssel
szigetelni a régi nyilaszarokat
Klima: Szilikon- vagy gumitdmitéssel
szigetelni a régi nyildszarékat

Bojleres vizmelegités

0.7 Uj készilékre cserélni a régit
Vilagitas
A lakas izzéinak 85 szazalékat hasonlé fényerejt,
0,5 . . o .
de energiatakarékos (kompakt) izzéra cserélni
0,3

A vagy A+ energiaosztdlyu

Hlitoszekrény/fagyaszto

0,5

A 2000 el6tti gyartasu késziiléket A vagy A+

energiaosztdlyu késziilékre cserélni

Mosas/szaritas

A 2001 el6tti gyartasu késziléket A vagy A+

1.2 energiaosztalyu készilékre cserélni
1,1

Televiziézas

06 A 122 cm képatlés HD plazmatévét

132 cm képatlds projektoros HD TV-re cserélni

Megtakaritott
energia (%)

13,5

3,9

1,5

1,2

Akar 5,0

Akar 2,0
Akar 7,0

2,9

2,2
51

Akar 2,8

Akar 0,9
Akar 3,7
Akar 1,9

Akar 0,6

Akar 2,5
Akar 18,3

1,5

4,0

1,9

1,1

1,3



