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HOGYAN HASZNALJA A KONYVET?

Kedves Tanfolyami Résztvevd!
On most az Eletviteli kompetencidk fejlesztése munkatankdnyvet tartja a kezében.

A képzés, amin részt vesz, az On tovabbi képzéséhez és munkahoz valé segitését
szolgalja. Ezért torekedjen arra, hogy minél hatékonyabb munkat végezzen.

Olyan feladatokat allitottunk dssze az On szdmara, amelyek 1épésrél-lépésre teszik
alkalmassd, hogy Uj ismereteket szerezve elébb hasznalni, majd kamatoztatni tudja
képességeit, a megszerzett ismeretek segitségével konnyebben el tudjon igazodni a
mindennapi életben. Segiteni fogja abban, hogy konnyebben, sikeresebben tudjon
élni.

A modulfiizet altaldban olyan feladatokat tartalmaz, amelyekkel a hétk6znapokban
talalkozhat.

A tananyag feldolgozasat instruktora (oktatoja) segitségével kozosen, csoportban és
onalloan fogja végezni.

MEGSZEREZHETO KOMPETENCIAK:

— Onismerete fejlett, realis énképe, onértékelése van

— hiszi, hogy képes a siker elérésére, van 6nbizalma

— keépes tarsaira odafigyelni, empatikus, érdeklédik és tiszteli a masik embert

— betartja a tarsadalomban altalanosan elfogadott viselkedési szabalyokat és
normakat

— agresszio és az erdszak nélkil képes a konfliktusokat kezelni és megoldani

— tudataban van az egyéni és a kollektiv felel6sségnek

— keépes a realis gondolkozasra

— adott szituaciokban rendelkezik a helyes dontésképességgel, alkalmazkodé-
képességgel és rugalmassaggal

— képes konstruktiv kommunikacidra kiilonféle tarsadalmi helyzetekben

— tolerans masok nézeteivel és viselkedésével szemben, megérti a kiillonbozdségeket

— keépes célok kitlizésére, megvaldsitasara

— akaratereje, fegyelme, Kkitartasa, koncentraciéja megfelel6 a tanulds és munka
soran

— idejét hatékonyan osztja be, problémamegoldasa megfelel

— képes egyiittmiikodésre, kompromisszumra, csoportban valé tanulasra és
munkara

— személyes elégedetlenségét megfelelGen fejezi ki, a stresszt megfeleléen kezeli

— ismeri szerepét a vilagban és az élet kiilonb6zd teriiletein (nemi, csalad,
munkahely, iskola)

— az egészségmegOrzés, a higiénia, a taplalkozas alapszabalyait ismeri, hasznalja a
mindennapi életben

— rendelkezik alapvetd pénziigyi ismeretekkel, pénziigyi tudatossaggal



— tisztan, érthetden, tomoren, vildgosan beszél

— megérti masok kommunikacidjat

— kitartoan figyel

— megérti a kapott informacidt, tud informacidkat gytjteni, rendszerezni, feldolgozni

— tud mondatokat alkotni, kérdéseket feltenni

— helyesen hasznalja a metakommunikacios, és tudatosan alkalmazza a nonverbalis
eszkozoket (arckifejezés, testtartas, gesztus)

— betartja a viselkedési normakat (beszélgetés, vita, targyalas)

— szoveghlen olvas, visszaadja az olvasottakat, kiemeli a 1ényeget, az olvasottakra
reflektal

— oOnalldéan feldolgozza a szoveget, egyszerl szoveges vazlatot készit

— masok nézépontjanak figyelembevételével fogalmazza meg valaszat, véleményét

— oOnalldéan feldolgozza a szoveget, egyszerl szoveges vazlatot készit

— ismer néhany irodalmi, (pl. monda, vers), illetve néhany nem irodalmi szovegfajtat
(pl. 6néletrajz, hirdetés, ismeretterjesztd szoveg stb.)

— kovetkeztetéseket, mélyebb értelmezéseket segitséggel felismer

— az olvasottakat tomoritve és bdvitve is el tudja mondani

— olvashatdan, helyesen ir, irdsban megfogalmazza véleményét

— rovid szoveget hibatlanul masol, rovid szoveget alkot

— diktalas utdn szoveget pontosan leir

— egyszerld nyomtatvanyokat pontosan kitolt

— egyszerd hivatalos iratokat megfelelen elkészit

JELOLESEK A MUNKATANKONYVBEN
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FONTOS KERDESEK, TUDNI KELL!
@ A tananyagrész fontos kompetencia elemeket tartalmaz, melyeket a
- résztvevonek tudnia kell.

BESZELGETES
- @ A tananyag feldolgozasa k6zos beszélgetéssel, vagy 6nallé
vélemény-, szovegalkotassal torténik.

0 iRASBELI FELADAT / GYAKORLAS
5%3 A tananyagrészre vonatkozo irasbeli gyakorlo feladatok egyéni vagy
s k6z6s megoldassal, tesztek.
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~ FELADAT
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/o ‘l;K INTEZMENYLATOGATAS

A témahoz kapcsolddo, az adott telepiilésen vagy a kornyékén
talalhat6 intézmény latogatasa.
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1. Szobeli kommunikacio a
mindennapokban

A kommunikacioral altalaban
A kommunikacio nem mas, mint mikor informaciot cseréliink.
@ A kommunikacio6 része az ugynevezett testbeszéd is.
Ez kiterjed:
— az arckifejezésre (mimika),
— tekintetre, szemjelzésekre,
— mutogatasra, kézjelzésre (gesztikulacio),
— bizonyos eszkdzok igénybevételére,
— ahangerore,
— testtartasra.
A testbeszéd sokszor tobbet elarul, mint a sz6, mondat. Példdul:
— fejbolintas (igen),
— fejrazas (nem és tagadas),
— mosoly (6rém),
— vallvonogatas (nem tudom/nem értem),
— felfelé tartott hiivelykujj (stoppolas),
— V" (victory=gy06zelem) jelzés a mutatd és kozépso ujj
hasznalataval,
— o0sszevont szemoldok (harag).

Szituacios jaték:

i AKTIVITY
( /’o 3 Hiizzon egy-egy kdrtydt!
wj Olvassa el a kdrtydkon szereplo szavakat, de senkinek

3 NE MONDJA EL, mi szerepel rajta!

Fejezze ki az érzést: pl. szoborként, vagy mozgds kézben,
gesztusokkal, taglejtésekkel kisérve a tobbieknek, akiknek ki kell
taldIniuk, hogy mi szerepelt az On kdrtydjdn!

Kapcsolatfelvétel

A kapcsolatfelvétel részei:
1. KkoOszonés
2. bemutatkozas
3. megszolitas



Szituacios jaték:

Két onként jelentkezébvel jdtsszdk el a kovetkezd szitudciot!

( 83 »Allashirdetésre i,elent-kezik egy "cégnél, ahol most jar els6
v\/z alkalommal. Megérkezik, majd ...

Beszéljék meg a ldtottakat! On mit csindIna mdsként?

Vdlasszon pdrt, és gyakorolja!

KoOszonés

A kommunikacio6 a kopogassal kezd6dik...
Milyen legyen @ KOPOZAS? .......cocoeeneenneeseseseseese s ssssssssssesssssssssssssssssssssssssesssees

A kopogas utdn néhany masodperccel be lehet 1épni a szobaba, amennyiben nem
érkezik ,szabad” vagy ,tessék” valasz.

Ko0szonés szoban

— A Kkoszonés szdébeli formulaja az eurdpai nyelveken rendszerint
a napszakra utal. A magyar nyelvben a ,jo reggelt”, ,jo napot”, ,jo estét”, ,jo
éjszakat” kifejezéshez az udvariassag megkivanja a , kivanok” hozzatételét is.

— Hazankban sajatos forma a , Kezét cs6kolom” és valtozatai.

— Az elkdszonés - minden eurépai nyelven - rendszerint a viszontlatasra valé
utalast jelenti.

— A napszakhoz kot6d6 koszonés altaldban magazodassal jar.

— A tegez6 Kkoszonés hivatalos kapcsolatokban régi és jo ismer6sok kozott
szokas. Sokféle nyelvi valtozata van, ami a bizalmassagi fok szerint is valtozik:
szZervusz, szia, csao (ciao), helldé (Hallo), haj (Hi) stb.

A koszonéskor két illemszabalyt vesziink figyelembe:
e ki koszon eldre kinek,
o illetve a koszonést milyen mozdulatok kisérik.
Elore koszon:
e aférfi anbnek,
e afiatalabb az id6sebbnek,
e abeosztott a fénoknek,
e abelépd a bent Iévéknek.
A koszonést elmulasztani vagy nem viszonozni egyértelmii sértés.
A koszonés magatartasi megnyilvanulasai:

— A koszonés formalitdsai ma mar egyszertiek. A korabbi bonyolult szokasokbdl
megmaradtak a kovetkezdk: fejbiccentés, kalapemelés, konnyii meghajlas,
mélyebb meghajlas, felallas.

A kézfogas

— A kézfogas szabalyai ellentétesek a koszonésével: aki el6re kdszon, annak meg

kell varnia, amig a masik kezet nyjt.



— Akézfogas egyszert, rovid, hatarozott mozdulat.
— AKkézfogas erejének a partner fizikai allapotahoz kell igazodnia.
— Kézfogas kézben (mint minden tidvozlésnél) a felek egymas szemébe néznek.

Bemutatkozas

Harmadik ember segitsége nélkiili ismeretkotés.

A mindennapi életben gyakori:
e hivatalos kapcsolatainkban,
e ahatdsagoknadl,
e hivataloknadl sziikséges eljarasok kozben,
e atarsadalmi életben,

e barati korben azoknak, akiket nem
ismerink.

— Be kell mutatkozni minden els6 személyes talalkozaskor.

— Nem személyes talalkozaskor, telefondlaskor mindenképpen be Kkell
mutatkozni, még ha gyakrabban talalkoz6, személyes ismer6sokrdl is van szo.
— A Keresztnévvel térténé bemutatkozas a hivatalos kapcsolatokban egyrészt

indokolatlan bizalmassagot jelent, masrészt nem ad elég informaciot a
masikrol, ezért kerilendo.

Megszolitas 2

A megszolitas a  koszonés  utan
kovetkezik. Ez egyes nyelveken mar
kotelezden a koszonéshez kapcsolodik.

Formalitasai hatarozottan kifejezik:
a tarsadalmi, a hivatali viszonyt,
a tarsadalmi rangot.

Férfiak esetében egyértelmi a helyzettdl
figgben az ur, az uram megszdlitas.
Helyénval6 a szaktdrs, a kolléga, ha tartalmanak valéban megfelel. Az elvtdrs ma
is helyénval6 lenne, ha nem kétddnének hozza rosszizli emlékek. Kiilondsen illik
egy parton beliil.

N6k megszdlitasanal tobbféle megoldas kinalkozik. Az asszonyom bizonyos
életkor utan mindenkit megillet. A hivatalos életben a kisasszony megszolitassal
banjunk Ovatosan. Ha a fentiek és az adott helyzet miatt nem tudunk
helyénvalonak tetszé megszolitast valasztani, mindig batran folyamodhatunk a
szép, régi magyar kifejezéshez: ,holgyem”.
A nék keresztnéven valod szdlitasa megkivanja a n6k hozzajarulasat.

A magazddas:

! http://igyillik.uw.hu/koszon.php

2 http://fokusz.info/index.php?cid=1163529137&sid=1676144114
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— Az 6n a legudvariasabb megszo6litas, megkiilonboztetett tiszteletet fejez ki: pl.
Hivatalos targyalasnal, levelezésben és a maganéletben.

— A maga az alapvetd udvariassagot kifejezd ,koznapi” formula. A mindennapi
hasznalatban, személyes kapcsolatokban és nagyobb tarsasagokban.
A tegezddés:

o Az OsszetegezOdésre vonatkozéan semmiféle illemszabdly nincs.
Alkalomtdl, helyzettdl fliggéen javasolhatja, vagy kezdeményezheti akar
nd, akar férfi.

Hivatalos érintkezésben a megszolitasnak két formaja van:
e anév és az udvariassag kitétel: Kovacs Ur,
e arang és az udvariassag kitétel: Elnok Ur.

A személynéven val6 megszdlitas azonban mindig nagyobb udvariassagot fejez ki.
Szituacios jaték:

KI KINEK, MIKOR MONDJA?
© Jdtsszunk el olyan jeleneteket, amelyekben az aldbbi mondatok
( ® 0 hangzanak el:
w{l »Engedje meg, hogy bemutatkozzak! ............ vagyok.”
T -nak hivnak. Oriil6k, hogy megismerhettem!”
»Engedd meg, hogy bemutassam az
unokatestvéremet!”
»~Bemutatnal a hugodnak?”
Beszéljék meg a ldtottakat! On mit csindlna mdsként?
Vdlasszon pdrt, és gyakorolja!
Tarsalgas

Beszélgetés

Q A tananyagok feldolgozasa soran sokszor fogunk talalkozni
kozmondasokkal. Tudja-e, mi a k6zmondas? Mondjon ra példat!
A beszélgetés formai kovetelményei:

jol érthetd beszéd, értelmes fogalmazas,

masokat nem zavar6 hangerd,

figyelni kell a beszélget6tarsra,

a beszélget6k kozott helyesen (kellemesen) megvalasztott tavolsag,
a sziikségtelen kézmozdulatok és testmozgas elkertilése.

— Nem illik a masik szavaba vagni, vagy lathat6an érdektelenséget mutatni.

— Nem illik hallgatézni, masok, tarsasagunkon Kkiviiliek beszélgetésére
feltlin6en figyelni.

— Beszéd kozben arra néziink, akihez beszéliink, és akihez beszéliink, az is
rank néz.

— Rossz gyakorlat az idegen Kifejezések hasznalata, még rosszabb azok
azonnali leforditasa.
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— Ne ismételgessiink se kifejezéseket, se témakat. Ez szokincsiink szilikosségét
és témaszegénységiinket jelzi.

— Keriilend6 az elcsépelt és gyakorta ismétlodo fordulatok hasznalata is. Pl:
,Kérem szépen”, ,Elnézést kérek”, ,Bocsanat, de” stb.

— A Kkaromkodas visszatetszo, kulturdlatlan és tobbnyire durva, hirtelen
tamadt indulatot fejez ki, amelyet az illetd masképpen nem képes levezetni.

— A pletyka: igaz vagy vélt, s6t kitalalt informaciok illetéktelen és gyakran
eltorzitott tovabbadasa. Munkahelyen féképp tilos!

— Még egy - csak latszélag - aprosag: a ragégumi nem tarsasagba valé.
Beszélgetés kozben nem illik ragégumit ragni. A ragégumit kikdpni, eldobni
sem illik, egy észrevétlen mozdulattal barmikor papirzsebkendében
eltlintethetd.

Vita
A vita akkor alakul ki, ha két vagy tobb ember nem ért egyet valamiben.

A vita célja, hogy kideriiljon, mit gondolnak a vitatkozok. Akkor eredményes, ha
kidertl az igazsag, vagy kialakul egy k6zos vélemény. A vitatkozok az allaspontjukat
érvekkel tAmasztjak ald. K6zbeszdlas nélkiil illik meghallgatni egymas véleményét!

A vitdban nagyon fontos a becsiiletesség és az Oszinteség. Sohasem szabad
személyeskedni, vitatkozni csak udvariasan és higgadtan szabad.

Szituacios jaték:

@ KERES, TUDAKOZODAS, VITA
( o9 Az instruktor irdnyitdsdval jdtsszdk el a kévetkezd jeleneteket!
b\/)? Kérés:
Egy étteremben van, ahol el6z6 este vacsorazott. Kérje meg a
pincért, hogy keresse meg a saljat, amit el6z6 este otthagyott!

Tudakozodas:
Telefonon érdekl6djon, hogy a meghirdetett allast betoltotték-e
mar, vagy lehet-e még ra jelentkezni!

Vita:
Egy aruhazban van, ahol az eladé nem akarja Kicserélni az On altal
visszavitt miiszaki hibas vasalot!

Vita vagy beszélgetés?

On egy hivatalban varakozik, de rosszul érzi magat. Miel6tt azonban
On kovetkezne, egy idés ember 1ép be, és megkéri Ont, hogy engedje
maga elé, mert csak egy papirért jott.

Cseréljenek szerepeket!

Beszéljék meg a helyzeteket! On mit csindIna mdsként?

Az informacio

Az informéciorol egy el6z6 tananyagban mar esett sz6. Ismételjiink!
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6 1. feladat:
Milyen informaciot tartalmaznak az alabbi képek? Hol

lathatjuk ezeket? irja a képek ala!

r "
TOALETT
"‘\ fsoomt] ;

2. feladat:

Soroljunk fel tovabbi , piktogramokat”, néhanyat
rajzoljunk is le!

A lehet6 legrovidebb ujsagcikket, televizioban hallhaté informaciét hirnek
nevezzilk. Ekkor minden lényeges informaci6 megmarad, de csak az.

3. feladat: Prébaljunk Kitalalni az alabbi hirbél egy hosszabbat!

Vészté. Kutyak. Egy ebtartdst bejelenté és nyilvantarto adatlapot tett kézzé
nemrégiben az énkormdnyzat, melyen egyebek mellett nyilatkozni kell arrdl is, hogy
milyen chippel és oltdssal rendelkezik a kutya. A legutobbi képviseld-testiileti iilésen
és a megyegyliléseken is felmertilt, hogy egyre tobb a kébor kutya a telepiiléseken.

4. feladat: Olvassuk el az alabbi mondatot!
Evivel holnap este moziba megyiink a délutdn 5-kor kezdédé vetitésre.

Ez egy olyan mondat, ami tobb informaciot tartalmaz. Benne van, hogy kivel,
hova megyiink. Azt is tartalmazza, hogy mikor. Fogalmazzuk at a mondatot
ugy, hogy még mindig ugyanazok az informaciok legyenek benne!

5. feladat:
Magyarazzuk meg a kovetkez6 kozmondasokat:

Amilyen a kérdés, olyan a felelet.
Amilyen az adjonisten, olyan a fogadjisten!
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A média és a tomegkommunikacio helyes
hasznalata

Ezt a tananyagrészt kérdések segitségével beszélgetés, vita keretében fogjuk
feldolgozni. Minden szdévegrész utan kérdéseket talal.

irjunk vazlatot! A beszélgetés soran elhangzott fontos szavakat, Kifejezéseket
jegyezzeék le a flizetiikbe!

Az életiinkho6z, dontéseinkhez sziikséges informacidkat manapsag sokszor a
médiabol szerezzik.

A média szé tulajdonképpen a reklam- és tomegkommunikacios eszkozok
osszefoglalo neve (pl.: televizid, radio, internet, Gjsagok, hirdetések, plakat, reklam).

Ezek megjelenése megvaltoztatta az emberek életét. Ma mar a médiabol szerezziik a
legtobb informaciét, és nagymértékben atalakitotta szabadidénk eltoltésének
modjat. Ma mar életilink szinte minden szinhelyén jelen van.

1. kérdés: Kétiranyu-e a kommunikacié a médiumokkal? Tudunk-e a
médiumokkal beszélgetni?
A média akkor tajékoztat megfelel6en, ha az olvaso, nézd sajat maga tud mérlegelni
és donteni arrol, hogy megvaltoztatja-e a véleményét és a magatartasat, vagy sem.
Abban az esetben viszont befolyasol és manipulal, mikor a média akaratanak
megfelel6en valtozik a véleménye és a viselkedése az embereknek.

2. kérdés: On szerint a média tajékoztat, és/vagy befolyasol? Ki vagyunk-e
szolgaltatva pl. a televizi6 - ,hatalmanak”?
Vannak, akik a médiat rossznak tartjak, azt mondjak, hogy a média karos hatast
gyakorol a tarsadalomra. Példaul, hogy a politikai propaganda és a gytildletbeszéd
felel az emberek kozotti gyiilolkodésért, a pornografia a csaladi kapcsolatok

fellazulasaért, a médiaerdszak a vald vilagban tapasztalhaté vagy tapasztalni vélt
eroszak elterjedéséért.

Azok, akik hasznosnak gondoljak a médiat, azt mondjak, hogy elviszi a tudast, az
izlést és az erkolcsot az otthonokba, ezzel jobba teszik a tarsadalmat.

3. kérdés. Miért toltjiik szabadidonk nagy részét a televizio és a szamitogép
képernydje el6tt?

4. kérdés: On szerint a 8-18 év kozotti gyerekek mennyi id6t toltenek a
televizio és a szamitogép elott?

5. kérdés: Karos vagy hasznos a szamitogép és a televizio?

6. kérdés: Van otthonaban a reklamok miatt megvasarolt termék, jaték,
élelmiszer? J6 a reklamozott dolgok vasarlasa?

7. kérdés: Hogyan védekezhetiink a média rossz hatasa ellen? Hogyan
védhetjiik meg gyermekeinket?

— Nelegyen a televizi6 ,bébiszitter”!
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Amennyiben lehetséges, ne hagyjuk a gyereket egyediil internetezni, tévézni.
Tiltsunk le bizonyos oldalakat, csatornakat, de kapjon szabadsagot is, ahol
lehet.

Tanulja meg a feln6tt is az internet hasznalatat.

Szamitoégépet és tévét ne rakjunk gyerekszobaba, halészobaba!

Beszéljiik meg, hogy naponta mennyi id6t tévézhet, szamitégépezhet, és ezt
szigoruan tartassuk be!

Prébaljunk id6t szakitani a k6zos tévézésre!

Magyarazzuk el a filmek és a val6sag kozotti azonossagokat és kiilonbségeket!
Tartassuk be az esti szokasokat még akkor is, ha mar tizenéves.

Ne hagyjuk erdszakos jatékokat jatszani! Tudatositsuk: a jatékokban lehet,

hogy van t6bb életiink, de az életben csak egyetlen egy van!!! A szamitégépes

jatékok nem a normalis életre, hanem nem normalis helyzetek nem normalis

{

megoldasara tanitjak a gyerekeket!

r

2. Az emberi értékek

1. feladat:
Olvassuk el a k6zmondasokat, és készitsiink hozza magyarazatokat!
Nem a ruha teszi az embert.
Nem repiil a siilt galamb az ember szajaba.
A hazug embert hamarabb utolérik, mint a santa kutyat.
Az igazsagot nem lehet véka ala rejteni.
Nincs lehetetlenség, csak tehetetlenség.

® http://moderniskola.hu/szabadid%C5%91?page=3



http://moderniskola.hu/szabadid%C5%91?page=3

Legjobb az egyenes ut.

A szép sz6 az ellenséget is kibékiti.
Békés folydnak viragos a partja.
Addig kapar a tyuk, mig szemre talal.

2. feladat:

Hallgassa meg instruktoratdl a torténeteket, beszélgessenek, majd oldjak meg a
hozzajuk kapcsolodo feladatokat!
Milyen fontos emberi tulajdonsagokrol, emberi értékekrol szélnak?

Mely értékek a legfontosabbak az emberek életében?

A Kkerités 4

1) Miért kellett szoget vernie a fiinak
a keritésbe?

2) Hany szoget vert be elsé nap a fia?

3) Mit kért téle az apja, mikor a fid egy
nap eljutott oda, hogy nem vert be
szoget a keritésbe?

4) Mi volt az édesapa mondandédjanak |
lényege, miutan a fid az 6sszes szoget k1huzta7

5) Fejtse ki véleményét: A lelki vagy a testi sebek fajnak jobban?

A kut és a szamar tanmeséje

1) Mit akart a paraszt tenni a kdtba esett szamarral?

2) Miért hallgatott el a szamar az els6 par lapat fold utan?

*http://magazin.nekunkszol.hu/aranyosi-ervin-a-fiu-es-a-szogek-ismeretlen-szerzo-meseje-alapjan/
% http://felkelonap.wordpress.com/2012/08/page/6/
® http://tanmesek.blogspot.hu/2011/11/kut-es-szamar-tanmeseje.html
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3) Miamese tanulsaga?

A békak versenye 7

1) Miért nem jutott fel csak egy béka a toronyba?

2) Alakitsuk at a nézék mondatait, hogy biztatast
jelentsenek!

3) Volt hasonlé élménye? Volt olyan, mikor nem sokan
hittek abban, amit el szeretne érni, és mégis
sikertilt? Volt olyan, amikor az erdéfeszitését siker
korondazta?

A vizhordozo 8

1) Milyen volt a
vizhordo két
cserépedénye?

2) Hogyan érezte magat a két cserép?
3) Kevesebbet teljesitett-e a repedt cserép?
4) Milyen ember volt a vizhord4?

5) Miamese tanulsaga?

A harom éregember

1) Mi volt a harom 6regember neve?
2) Melyik csaladtag kit akart behivni?

3) Miért dontottek jol, mikor Szeretetet
hivtak be?

A mag

1) Mondja el sajat szavaival, hogy hogyan
kereste meg utodjat a vezérigazgat6?

2) Mi lett Jim magjanak a sorsa?
3) Mit tett a tobbi fiatal alkalmazott?

Miért Jim lett a kivalasztott a vezérigazgatoi
posztra? 10

" http://versek.aranyosiervin.com/tag/beka/

® http://2.bp.blogspot.com/-sGXWE4hG0eA/TfX
° http://baloghpet.wordpress.com/tag/ezoteria/
10 http://www. fuszerek.hostei.com/index_elemei/kardamoml.jpg
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Ellenorzo kérdések:

1. feladat:
Melyik mondat, melyik torténetre vonatkozik?
1) Ha 6szinteséget vettek el, bizalmat arattok.

2) Aszeretet az egyik legfontosabb dolog az életiinkben.
3) Elkell fogadnunk mindenkit olyannak amilyen, és a jot meglatni masokban.

4) Az élet nap mint nap kihivasokat Aallit eléd. Ezekre megfelelhetsz
kétségbeeséssel, vagy felveheted a keresztedet és elviheted a célba. Vedd
észre, hogy minden egyes préobatétel az életre val6 képességedet noveli, ha van
torekvésed és batorsagod a megoldaskeresésre.

5) A szobeli sértés ugyanakkora fajdalmat okozhat, mint a testi A
kiengesztel6dés és a megbocsatds lehet az, ami segithet a ,lyukak”
eltiintetésében.

6) Légy mindig optimista és egyszerilien siiket, ha valaki azt mondja, hogy nem
tudod megvalésitani dlmaidat! Gondold ezt: BArmi sikeriil, ha igazan akarom!

7) Kézmondas: Ha begyo6gyul is a seb, megmarad a helye.

8) A becsllet meg a szorgalom olyan, mint a j6 szél: elérehajtja az embert.
(Andersen)

2. feladat:
Olvassuk el az alabbi idézeteket! Instruktora
segitségével valasszanak koziiliik, és csoportmunkaban
készitsenek rola magyarazatokat! Mondjanak ra
példakat, beszélgessiink roluk!

1. J6l csak a szivével 1at az ember. Ami igazan 1ényeges, az a szemnek lathatatlan.
(Antoine de Saint-Exupéry)
2. Nem az a fontos, hogy honnan jossz, hanem hogy hova mész. (Illyés Gyula)

3. "Képzeld magad mindig a masik helyébe. Ha sziikosen érzed magad a b6rében,
valdsziniileg neki is szlik. A legboldogabb embereknek nem sziikségszeriien van
mindenbdl a legjobb: csak mindenbdl a legjobbat hozzak ki, amivel életiik soran
talalkoznak." (Paulo Coelho)

Az teszi széppé a sivatagot, hogy valahol egy kutat rejt. (Antoine de Saint-Exupéry)
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3. Kapcsolataink
Az ember tarsas 1ény, emberek kozott éliink, mindig
kapcsolatban allunk egymassal. A kapcsolat két vagy
tobb személy kozott tobbnyire nem véletlenszerlien
alakul ki. Tulajdonképpen egy kapcsolati rendszerbe - a
csaladba - sziiletiink. Eletiink soran egyéb kapcsolataink is
sziiletnek: futd ismeretségeket (akar idegen személyekkel pl.

udiilés alkalmaval, kérhazi tartdzkodas alatt), de szorosabbakat is kotiink. 1

1. feladat:
& Milyen emberi kapcsolatokat tudunk felsorolni?

2. feladat:
Valaszoljunk az alabbi kérdésekre!

— Ki abarat és ki az ismerds?
— Kikkel legmaradandébb, legszorosabb a kapcsolatunk?
— Mik a legfontosabb jellemzdi a barati, szerelmi, hazastarsi kapcsolatoknak?

— Vannak-e olyan kapcsolataink, melyek nem biztos, hogy érzelmi alapon koéttetnek?
Mi a jellemzdje ezeknek?

3. feladat: Mit jelentenek az On szamara az alabbi szavak?

csalad, baratsag, csend, béke, szeretet, tars, tarsasag, 0sszetartozas, tolerancia

Tars és csalad

A tapasztalat bizonyitja, hogy nem az a szeretet, ha két ember egymas szemébe néz,
hanem az, amikor mindketten ugyanabba az iranyba néznek.

(Antoine de Saint-Exupéry)
Mult, jelen, jovo

1. feladat:
@6 Hogyan valasztottak part a régen?
Hogyan miikédtek ezek a hazassagok?
Gyokereink, csaladfa:
2. feladat:
Ki volt Peto6fi Sandor? Ki volt a felesége?
Nézziik meg Pet6fi Sandor csaladfajat!
Milyen rokoni kapcsolatok vannak feltiintetve?

1 http://openclipart.org/detail/170906/circle-of-hands-by-tavin-170906
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Gasparek Anna Q Hruz Gyorgy Petrovics Gyorgy O Petrech Anna

Jarabek Zsuzsanna Hruz Janos Petrovn:s Tamas Kamhall Zsuzsanna
%Zsuzsa
Mihaly
Erzsébet
1818.5zept. 15, Ja“US
Janos Eva Anna Maria @ Istvan Gydrgy  Anna
1847 szept.8. / \ 1863.dec.26.(8 hét utdn valas)
Szendrey Julia @ sandor Istvan @ GaylhofferAntonla
1828-1868 1823-1848 1825-1880 1841-1918
Zoltan
1848-1870

3. feladat: Valaszoljon!
@ Hany gyermeke volt Petrovics Tamasnak?
Hany évig élt Petofi Sandor?

Hogy hivtak Hruz Janos gyermekeit?

A 4. feladat:

. Készitsiink sajat csaladunkral csaladfat!

é Fontos-e miiltunk ismerete? Indokoljuk is meg
S valaszunkat!

5. feladat:
& Hogyan valtozott meg a csaladok élete az utobbi

idokben? Jegyzeteljiink cimszavakat!

6. feladat: Olvassuk el az alabbi szoveget, majd valaszoljunk a kérdésekre!

Az 6nallé csalad alapitasa a parvalasztassal kezdddik. A tarskeresés soran fontos:

a fizikai vonzalom, rokonszenv, a tarsadalmi és az életkori hasonldsag. Eletiink
soran olyan emberekkel igyeksziink kapcsolatot 1étesiteni, akiknek csaladi hattere,
élete hasonlé a miénkhez. Fontos, hogy olyan tarsunk, barataink legyenek, akik
elfogadnak benniinket, pozitiv hatassal vannak rank.

Fontos, hogy viszonozzadk ezt az érzést. Ha azt vessziik észre, hogy valaki kedvel
benniinket, j6 véleménnyel van rélunk, minket valaszt, akkor mi is Ugy viszonyulunk
hozza, és rokonszenvessé valik szdmunkra. Nem akarunk azonban olyanokkal
tartésan kapcsolatban lenni, akik nem szeretnek, nem fogadnak el benntinket.

A mai vildgban a parkapcsolatok terén valtozasok kovetkeztek be. Kevesebben élnek
hazassagban, az emberek késébb hazasodnak, tobben élnek élettarsi kapcsolatban.
Ma minden madasodik hdazassag valassal végzddik. Valads utan nagyobb aranyban
valasztjak az emberek az élettarsi kapcsolatot, mint az Gjrahazasodast. Egyre tobb az
egyediilalld, azaz szingli ember.
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Valaszoljunk!
1. Milyen szempontok alapjan valasztunk part?

2. Milyen parkapcsolatokat ismeriink?
3. Hany hazassag végzddik valassal?
4

. On hogyan vilaszt/valasztott part?

Rovid-, k6zép-, hosszatavu céljaink

Honnan jottiink? Kik vagyunk? Hova megyiink?

7. feladat:
(5}
( 5 Alakitsunk két csoportot!
® s -
N7 IDOGEP

Az egyik csoport feladata az lesz, hogy az ,id6géppel” a multba
utazva emlékezzen vissza, hogy milyenek voltunk 6t vagy tiz évvel
ezel6tt, és probaljak megjeleniteni akkori 6nmagukat. Igyekezziink
ugy jarni, beszélni, stb., mint akkor.

A masik csoport utazzon a jovObe, ,el6ére hajtjuk az idégépet",
probaljak meg elképzelni 6t-tiz évvel késébbi 6nmagukat.

@ 8. feladat:
( 99 SZAVAK A DOBOZBAN

gt

Mindenki huzzon egy papirlapot, és fejezze be a mondatot!

Ao 9. feladat:
ﬂ% Készitsen/mondjon 5-10 mondatos tervet:
0 Miben kellene valtoznom, mik a jovébeni céljaim?

10. feladat:
@ Hogyan Kell felkésziilni a gyermekvallalasra?
Mik a tudatos csaladtervezés és gyermekvallalas feladatai?

11. feladat:

==
Olvassuk el a szoveget, majd valaszoljunk a kérdésekre?

A csaladban szerezziik meg legkorabbi ismereteinket a vilagrél és az emberekrdl, a
csaldd nyujt anyagi, érzelmi biztonsagot. Sziileink élete, a csalddban megélt
gyermekkor egész életiinkre példat jelent, meghatarozza jovonket. A csalddban
tapasztalhatjuk meg a feltétel nélkiili, k6lcsonds szeretetet, tamaszt, védelmet. A
csaladban éljiik meg el6szor az 0sszetartozas érzését, a boldogsagot, az 6romot, a
nyugalmat.
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A csaladok élete sokban valtozott az id6k soran. Régen az édesapa tartotta el a
csaladot, 6 kereste meg a csaldd megélhetéséhez sziikséges anyagiakat. Az édesanya a
haztartast vezette és a gyermekeket nevelte. Altalaban a csalddokban sok gyermek
szlletett, és tobb generacio élt egyiitt.

Napjainkban az anyanak is pénzkeres6 munkat kell vallalnia, ezért a haztartasi
munkat és a gyermeknevelést ideélis esetben kézdsen végzik a sziil6k. fgy ma még
inkabb sziikséges az egymast segitd, kozosen végzett munka, ahol mindenkinek
megvan a fontos szerepe. Két pénzkeresdvel a csalad hamarabb tudja megvalésitani
az anyagiak terén tervezetteket. Egyre tobb az egygyermekes csalad.

A mai vildgban a gyermekek késébb kezdenek 0ndall6 életet, hisz sok minden
bizonytalanna valt. Ezért a mai fiatalok szdmara fontos a munkahely és a biztos
anyagiak megteremtése. Minél magasabb valakinek az iskolai végzettsége,
annal biztosabban tud munkat talalni. Ezért a mai gyerekek hosszabb ideig
tanulnak, kés6bb alapitanak csaladot, késébb vallalnak gyermek(ek)et.

A csaladi nevelés segit abban, hogy a gyermek, majd feln6tt megtalalja helyét és
szerepét a kozosségi életben, a tarsadalomban. A harmonikus, sikeres csalad fontos
jellemzdi: szeretet, biztonsag, nyitottsag, 6sszetartozas.

Ha szeretetet adunk gyermekeinknek, akkor szeretetet is kapunk té6liik.

A biztonsagot is a szeretetlink és a napi gondoskodas adja.

A sziil6knek nyitottnak kell lenniiik, hisz a gyermekek a kiilonb6z6 életszakaszaikban
kiilonboz6képpen viselkednek, és mast igényelnek a nevelés soran.

Az 6sszetartozast jelenti, hogy a csaladtagok tekintettel vannak egymasra, figyelembe
veszik egymas érzéseit, igényeit.

A csaladon beliili szereposztas, munkamegosztas segiti a gyerekeket feln6ttkori és
kozosségi szerepeik alakitdsaban. A csaladban latjak el6szor példaul, hogy ki iranyitja
a csaladot, ki(k) dont(enek) fontos kérdésekben, ki oldja meg a konfliktusokat, melyik
hazimunkat ki végzi a csaladban, hogyan kell a raszorulé csaladtagokat segiteni,
gondozni. Igy megtanuljak a néies, férfias, anyai, apai viselkedés elemeit, a gyermek
szerepét a csaladon beliil. A csaladban sajatitjak el azokat az emberi viselkedéseket,
szokasokat, melyek nélkiilozhetetlenek a kozosségi 1éthez: példaul felel6sségvallalas,
alkalmazkodas, megfeleld kommunikacié, masok érdekeinek figyelembevétele, 6nallo
dontéshozatal, segitségnyujtas.

12. feladat: Valaszoljunk a kérdésekre!

1. Miért fontos a csaladban eltoltott gyermekkor?
Miért kezdenek a gyerekek kés6bb 6nallo életet?

3. Mi a véleménye? Mik az el6nyei, mik a hatranyai,
melyik a jobb? Alakitsanak ki véleményt
csoportmunkaban! I

az egyke - testvérekkel nevelked6 gyermek élete

a szingli - a parkapcsolat

szuldk és gyermekek egyiittélése —«— tobbgeneracios

nagycsaladok egylittélése
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A konfliktusok megel6zése, megoldasa, a harmonikus csalad

v 1. feladat:
(&é‘ Irja be a tablazatba a példa alapjan az ellentétét, parjat!

oreg - fiatal szegény -
férfi - vallasos -
sz6ke - nagyvarosi
férj - gyerek -
tapasztalt - fia -
takarékos - szilé -

A fenti feladat megoldasa is mutatja, hogy az emberek, a kapcsolatokban részt vevo
személyek nagyon kiillonbozéek lehetnek, mas a szerepiik. A harmonikus hazastarsi,
csaladi kapcsolat nem azt jelenti, hogy egy csaladban nincsenek konfliktusok. Sét.
Mara a hagyomanyos csalddmodell felbomlott, a hazastarsi szerepek és a hozzajuk
kapcsol6d6 hagyomanyos mintak, feladatok megvaltoztak, 6sszekeveredtek.

() 2. feladat:
4&% Milyenek csaladi szerepeket ismeriink?

3. feladat:
Kinek lehet a dolga?

O30 =) X0 b T3 N
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4. feladat:

s & Hallgassa meg instruktoratol az alabbi szoveget, majd
olvassuk el ismét hangos olvasassal k6zosen!
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A mai hazassagok, parkapcsolatok
alapja a szerelem, nem a kényszer.
Fennmaradasuk mégis nagyrészt azon
mulik, hogy ez mennyire képes
atalakulni tartés egyiittmiikodéssé a
csaladi feladatok ellatdsa érdekében.
Ahol ez sikeres, ott a gyermekek
megsziletése utan harmonikus csalad
alakul ki. Ha az egyiittm(ikodés nem
alakul ki, a kapcsolat megromolhat és
valassal végzédhet. A csaldd egy
folyamatosan valtozo, fejl6dé kapcsolat,
ami konfliktusok, kolcsonos alkalmazkodas soran allandoéan alakul. A hazastarsaknak
és csaladtagoknak az ellentéteiket kolcsonos megelégedéssel kell megoldaniuk.

A konfliktus természetes dolog, a mindennapi élet velejaréja. Ahol emberek allnak
valamilyen kapcsolatban ott l1étrejon olyan helyzet, amikor az egyik magatartdsa
megneheziti a masik szandékainak megvalésitasat. Ilyen a csalad is, ahol a kozos
célok  megvaldsitdsa, a  hdaztartds mindennapi  szervezése szamtalan
konfliktushelyzetet okozhat. Hogy ezek a helyzetek végiil tartdés fesziiltségeket,
elégedetlenségeket, vagy egylittm{ikodd alkalmazkodast valtanak ki a hazastarsakbdl,
az sokban fiigg atto6l, hogy miképpen kezelik az ellentéteiket. Mindez a csaladi élet
természetes velejardja.

Ha azonban nem azt kérdezziik, hogy ki a felelds, hanem azt a kérdést tessziik fel: mit
tehetiink a megoldasért, maris problémava szeliditettiik a konfliktust.

Miért alakulhatnak ki konfliktusok?

1. Eltéro csaladi mintak, szokasok
A hazassagba, parkapcsolatba eredeti csaladunkbdl eltér6 értékrenddel, szokasokkal
érkeziink. Altalaban csak az egyiittélés soran deriil ki, hogy mennyire kiilonbézéek a
par tagjainak igényei a hazassaggal, a férfi-n6i szerepekkel és a sziil6i szereppel
kapcsolatban. Példaul van, ahol az egyik eredeti csaladban mindent egyiitt csinaltak,
mig a masikban a hazastarsaknak voltak 6nallé programjai, baratai. Akinek a
csaladjaban nem volt ez szokas, az sérelmezni fogja, ha a parja nélkiile megy valahova.
Tarsa azonban korlatozasnak, bizalmatlansagnak veszi, ha parjanak ez nem tetszik.
Raadasul a megfelel6 tavolsag életszakaszonként, s6t élethelyzetenként is valtozik. A
szerelem els6 iddszakaban a parok altaldban mindenhova egyiitt akarnak menni,
azonban késébb sokszor mar vagynak sajat barataikkal, elfoglaltsagaikkal valé egyéni
idotoltésre.
Vitakat valthat ki az egytitt toltott id6, a munkamegosztas teriiletén mutatkozo eltérd
szokasok, az anyagi ligyek és a csaladi iinnepek, a hagyomanyok, és az ezekbdl fakado
elvarasok, igények is.

2. Egyéniségek eltérése
A parok kiilonbozhetnek gondolkoddsmédban, igényekben, vérmérsékletben,
izlésben, életvitelben. Sokszor az ezeknek a megvaltoztatasara tett kisérletek okozzak
a konfliktusokat.

12 hitp://tetsziklajk.blog.hu/2012/01/27/boldog_csalad 10#.UdxS0zvwiJs
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Ez jelentkezhet a gyereknevelés soran is. A sziil6k akaratlanul is a sajat képiikre
szeretnék formalni 6ket, és nem veszik figyelembe, hogy a gyerek személyisége
masmilyen.

3. Belso lelki problémak Kivetitése a csaladtagokra
Van mikor problémainkat, nem vallalt tulajdonsagainkat vetitjiik ra tudattalanul
kornyezetiinkre, s igy igazsagtalanul "rossznak" latjuk 6ket.

4. Nyilt vagy burkolt hatalmi harcok
Ezek a helyzetek, értelmetlen vitak valéjaban arrél sz6lnak, hogy kinek a véleménye
gy0z, ki iranyitja a masikat.

5. Igényeink valtozasa
A parkapcsolatban a k6zos fejlédés mellett az egyén is fejlédik. Az id6k folyaman az
egyének valtoznak, el6fordul, hogy az eltéré adottsagok, ambicidk, vagy a lehet6ségek
kiilonb6z6sége miatt idével az igények lényegesen megvaltoznak, és egyre
nehezebben egyeztethetdk dssze a tarséval.

6. Tulterheltség
A tulterhelt, faradt ember kevésbé tud figyelni a kornyezetére, kevesebb a tiirelme is.
Ilyenkor sokszor aprésagokon robban ki a konfliktus, a fesziiltséget a csaladtagok is
atveszik, az indulatok elhatalmasodhatnak.

7. Kimondhatatlan fesziiltségek, hianyok levezetése
Néha olyan ki nem mondott igények, csalédasok, hidnyok allnak a hattérben,
amelyekrdl nehéz, vagy veszélyes beszélni. Ehelyett "terel6" konfliktusok alakulnak
ki. Szinte minden kis dologbdl veszekedés keletkezik. Hiszen pl. a takaritasrdl, a
vacsora idépontjarol konnyebb vitazni, mint arrdl beszélni, hogy eltlint a gyengédség
a kapcsolatbdl, hogy kevés az egyiitt toltott kellemes id6, bant, hogy sikeresebb a
tarsam, vagy bevallani, hogy féltékeny vagyok ra, stb.

8. Szabalyok

Minden csaladban vannak kimondott és kimondatlan szabdlyok. A j6 szabalyok
segitenek az eligazodasban, a zokkendmentes egyiittélésben. Am komoly
fesziiltségekhez, konfliktusokhoz vezethet, ha a szabalyok nem egyértelmiek, ha tul
sok, atlathatatlan szabalyhoz kell alkalmazkodni, ha egyoldalian hozott szabalyok
vannak.

Ugyanigy gondot okoz, ha nem alakulnak ki 4j szabalyok, ha nem kévetik az életciklus
valtozasait, példaul a gyerekek névekedését, a nagysziilok betegségét, elvesztését.

5. feladat:
&Q Az olvasottak alapjan mondjon példat sajat életének

konfliktusaibol!

A harmonikus csalad jellemzoi:

1. feladat:
@ Beszélgessiink arroél, hogy mi sziikséges a harmonikus

csaladhoz! Irjuk is le a kulcsszavakat, majd hallgassa meg az
alabbi szoveget!

a.) Tolerancia

A tolerancia jelentése: tiirelmesség, masok viselkedésének, gondolkodasanak,
massaganak az elfogadasa. Nem jelenti azt, hogy a massaggal, a masfajta
gondolkodassal egyetértiink vagy kovetjiik, hanem azt jelenti, hogy a masikat feltétel
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nélkiil elfogadjuk olyannak, amilyen. Az elfogadasnak a mindennapi kapcsolatainkban
is jelen kell lenni. A j6 parkapcsolatban a felek hibaikkal egyiitt szeretik egymast.
Elfogadjak, hogy nem gondolhatjdk mindig ugyanazt, hogy a masiknak nem lehet
ugyanolyan a viselkedése, reakcidja, mint a sajatja.

b.) Kompromisszumok

Az egyiittélés soran a kompromisszumok koétése a kolcsénods alkalmazkodast,
engedményeket jelenti. Ennek sordn mindkét fél enged az allaspontjabol, elfogadja a
masik igényét, alkalmazkodik hozza.

c.) Kommunikacio a csaladtagok kozott

Tudomanyos kutatdsok szerint a hazasfelek kozotti vita sokszor a férfi és a né
lelkialkatabdl, nevelésébdl szarmazo kiilonbségbdl ered. A férfi mindig gydzelemre
torekedne, hisz Kkicsi kora o6ta erre nevelték, altaldban szivesen vallalja az
Osszelitkozést. A n6é sokszor, sokdig és sok mindent képes lenyelni, csak akkor kezd
vitat, ha mar tlirhetetlennek érzett fesziiltség halmozodik fel benne.

Egy felmérés szerint a hdazassagukkal azok voltak elégedettebbek, akik a
konfliktusokat kompromisszummal oldottdk meg. Kevésbé voltak azonban
elégedettek azok, akiknél a konfliktuskeriilés volt a jellemzd. Hibas, ha a ,csaladi
béke” érdekében az egyik fél nem jelzi a sérelmeit, elvarasait a masik irant.

A csaladtagok gyakran félnek a szembekeriiléstdl, szeretnék, hogy megfeleljenek és
kifelé harmonikus képet mutassanak.

Ha nem megfeleléen kommunikalnak egymadssal, nem fogalmazzdak meg nyiltan
gondolataikat, nem beszélik meg egymadassal gondjaikat, érzéseiket, akkor a
fesziiltségek gyakran egészen apro okbdl is robbanashoz vezetnek. Ekkor azonban az
erds érzelmi tulflitottség miatt pici dolgoknak is nagy jelent6ségiik lesz, de éppen a
lényeg fog elveszni. Ilyen helyzetben a felek nem latjak a valédi problémat, és ez nem
segiti annak megoldasat sem.

Véallaljuk fel a beszélgetést, a vitat! DE! Higgadtan, nyugodtan, érveinket
felsorakoztatva probaljuk meg igényeinket, kéréseinket, akaratunkat érvényesiteni,
a masikat meggy6zni valamilyen allaspontunkroél. Erzéseink kifejezésére
hasznaljuk a szavakat és a gesztusokat is. A szép szavak semmit nem jelentenek pl.
simogatas, meleg tekintet nélkil, és a gesztusok félreérthet6ek szavak nélkiil.
»Simogatni” nemcsak kézzel, hanem szdval is lehet, de gondoljunk mindig arra, amirdl
mar beszéltiink, hogy szavakkal is lehet fajdalmat okozni.

2. feladat:

@ Prébalja meg elmondani az olvasottak alapjan sajat szavaival,

hogy mi kell a boldog, kiegyensiilyozott csaladi élethez!

@ 3. feladat:
( 0 Minden csoport valasszon az alabb felsorolt problémabdl
b’d egyet, és a kivalasztott csoporttagok jatsszak el!

1. A férj a Forma-1-et szeretné nézni a tévében, mig a feleség szeretné, ha
elmennének egylitt bevasarolni.

2. A nagyszul6k szerint a sziil6k tul sok mindent megengednek a gyereknek.
3. Afeleség sziilei latogatoba jonnek, de a férj ez id6 alatt horgaszni akar menni.

25



4. Az édesanya megkérte a csalddot, hogy a nagytakaritasban segitsenek neki, de a
csaladtagok nem teljesitették a kérését, igy egyediil végezte el a munkat.

5. A férj adlland6an rendetlenséget hagy maga utan, nem pakolja el a dolgait.

6. A feleség este ra szeretné bizni a gyerekeket a férjére, mert a baratn6jéhez
szeretne menni.

8 4. feladat:
Mit jelentenek az alabbi k6zmondasok!

A kecske is jéllakik, és a kaposzta is megmarad.

Okos enged, szamar szenved.

Hallgatni arany, beszélni eziist.

Noveli, ki elfodi a bajt! Szél a tolgyet ledonti, de a naddal nem bir.
Elastak a csatabardot.

Munkamegosztas a csaladban

Igaz az idézet?

,Ma mar nem elég, ha egy férfi j0 csaladfenntartd. Ha a né is megkeresi a csalad
fenntartasahoz sziikséges pénzt, akkor a férfinak az igazsagossag elve szerint
ugyancsak hozza kell jarulnia az otthoni munkahoz.” John Gray

1. feladat: Hallgassa meg instruktoratodl, a www.csaladilap.hu honlapon
megjelent cikket! 13
A hazimunka diszkrét baja

— 2. feladat:
Mit jelentenek az alabbi szavak,
kifejezések!

fakultacios targy, munkahelyi karrier,

részmunkaidds allas, Eurdpai Uni6, rugalmas

munkaidé

3. feladat:
@ Egyetért On a cikkben olvasottakkal? Hogyan zajlik a

munkamegosztas az On csaladjaban, kérnyezetében?

Szeretne-e valamin valtoztatni ezen téren?

13 http://csaladilap.hu/ujsagcikk/726/a_hazimunka_diszkret baja.html
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Csalad és szabadido

1. feladat:
5 = y Olvassuk el a rovid szoveget, majd beszélgessiink arrol, hogy

kinek mit jelent a szabadid6?

Az ember haromféle f6 tevékenységgel tolti az idejét:
1. Munka, vagyis pénzkereso tevékenység, gyermekeink esetében a tanulas

2. Egyéb kotelezettségek: hazimunka, a haz és kert koriili munkak, gyermekekkel
valo foglalkozas stb.

3. Szabadidd
Ezek aranya életiink soran folyamatosan valtozik.
A szabadid6 a munkan kiviil eltoltott id6. Ez lehet aktiv és passziv idotoltés.

A szellemi munkat végz6 emberek szivesebben toltik szabadidejiiket aktiv pihenéssel,
gyakran testi eréfeszitéssel jard szorakozassal. Ilyenek pl.: testmozgas, alkotas,
kreativ elfoglaltsagok, mlivel6dés és tarsas szérakozas.

Azok, akik fizikai munkat végeznek, elényben részesitik a passziv idétoltést, példaul
otthoni pihenés, lidiilés, tévénézés, olvasas.

2. feladat:

W) Dolgozzunk csoportmunkaban! Jeldlje X-szel, hogy melyiket ki
ﬁé szeretheti csinalni? Hasonlitsuk 6ssze a csoportok megoldasait!

0

férfi | n6 fia lany | nyugdijas

horgaszat

kertészkedés

fozés

kerékparozas

focizas

séta és kirandulas

internetezés és szamitogépezés

fényképezés

virdgoskert gondozasa

futas

barkacsolas

napozas

zenehallgatas

beszélgetés

jaték

kartyazas

bogracsozas

rejtvényfejtés

3. feladat:
@ Miért van sziikségiink szabadidére? On mivel szereti eltolteni

a szabadidejét?

27



Kozosségi kapcsolataink
»Egynek minden nehéz, soknak semmi sem lehetetlen.”

(Széchenyi Istvan)

6 ‘6 1. feladat: 14

Mit jelent az idézet?

2. feladat:

Milyen kozosségeknek lehetiink
tagjai? Soroljunk fel néhanyat!

Az ember életében rendkiviil fontos szerepet toltenek be a baratok, a kiilonb6z6
csoportok, kozosségek.

A rokoni kapcsolatok utan az elsd kozosségi kapcsolatokat az iskolaban kotjiik. Itt
alakulnak ki az els6 baratsagok. Eletlink sordn tobb csoportnak, kozosségnek is tagjai
leszilink.

A csoport olyan szervezett emberekbdl all, akik valamilyen ko6zos cél elérése
érdekében egylittmiikodnek. Fliggnek egymastol, hatnak egymasra és véleménycsere
jellemzi 6ket. A csoport nem mindig hordoz pozitiv értékeket, pl. a blin6z6 csoportok.

A kozosség a tarsadalom és az egyén szamadra is mindig pozitiv hatasu.
A kozosség jellemzoi:
— kozos érdekek,
— kozos értékek,
— kozos célok, feladatok,
— kozos tevékenységek,
— megegyezésen (konszenzuson) alapuld k6z6s dontések,
— egyilittmiikodés,
— demokratikus miikodés,
— akozosség fontos az egyén szamara, de az egyén is fontos a k6zosség szamara,
— aszerepek nem azonos sulyuak: vannak vezet6k, és vannak vezetettek.

Az ember egyidejlileg tobb kozosséghez tartozik, melyek nagysdga és mindsége
kilonboz6. A kisebb kozosségek koziil fontos az emberek fejlédésében a csalad és
az iskolai osztalykoézosség. Tovabbi kozosséget alkot példaul az iskola, a lakéhely, a
munkahely, de 1éteznek pl. miivészeti, politikai, gazdasagi kozosségek is.

A csaldd nagyon fontos szerepet tolt be a személyiség fejlédésében, melyet aztan az
iskola és az osztalykozosségek is segitenek. A serdiil6kortdl kezdve az életkori

1% http://allas-kereso.com/985-terveink-a-kovetkezo-hetekre/
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sajatossagoknak megfelel6en csokken a csalad szerepe, és n6 a kortarscsoportok
hatasa.

Eletiink soran kézosségeink rovidebb-hosszabb idé utan atalakulnak, meg is
szlinhetnek (pl. az osztalyk6zosségilink), és helyliket az életiinkben djabb kézosségek
veszik at. Ilyen kozosség lesz késébb a munkahelyi kozosség, vagy az altalunk
alapitott csalad.

3. feladat:

On milyen kézésségeknek volt tagja? Most milyen
kozosségekbe tartozik?

4. feladat:

@ Mi (volt) a j6 benne?

Volt/van-e benne rossz, és ha igen, akkor mi?

A baratsag

1) Arokoni és az egyéb kapcsolataink kdzott mi az alapvetd kiilonbség?
Olvassuk el, hogy mi jellemz6 a baratsagokra!

— avalasztas mindkét fél részérdl torténik, mindkét fél akarja a baratsagot,
— onkéntesség alapjan miikodik,

a barat onként ajanlja fel segitségét,

feltétel nélkiili, kolcsonos szeretet,
— a baratok a masik érdekét helyezik eldre,

— nem kell napi kapcsolatban allni, lehet, hogy
félévente-évente talalkoznak, de egymas
szivében veégig élnek,

— az igazi baratsagban egyenrangusag van.

A mai vildgban nagyon kevés az igaz baratsag. A fiatalok korében gyakori, hogy egy-
két napos ismeretség utan baratoknak nevezik egymast. Ennek oka, hogy azt latjak a
filmekben, a kdrnyezetiikben is, hogy egy-két 6ras ismeretség utan a parok, emberek
intim kapcsolatba keriilnek egymassal. Igy aztdn szdmukra nem természetellenes
valakit az els6 talalkozas utan baratnak nevezni. Ebben szerepet jatszik a kozosségi
portalok elterjedése is, hisz itt olyan emberek valnak ,ismeréssé” és ,baratokka”, akik
tulajdonképpen alig ismerik egymast.

1. feladat:
. 6 Mi a véleménye? Valoban megvaltozott a barat szé
jelentése?
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A kozosséghez tartozas orome és konfliktusai

1. feladat:
@ Jo egy kozosséghez tartozni? Beszélgessiink a

k6zmondasok, szolasok segitségével!
A nagy teher is konny(, ha sokan emelik.
Ha egy problémat kimondasz, félig mar meg is oldottad.
Jobb a jészomszéd sok rossz atyafinal.
Egy acs nem acs, két acs fél acs, harom acs egy acs.
Baratot szerencse hoz, sziikség probal.
Madarat tollarél, embert baratjarol.
Nem talalsz baratot, ha hibatlan embert keresel.
Jébarat szava éles, ellenség szava édes.

“; 2. feladat:
(&é Dolgozzunk csoportmunkaban!

Keressiink olyan Kkiils6 és bels6 tulajdonsagokat, illetve olyan dolgokat,
amelyek mindenkire jellemz6k, mindenkivel megtorténtek mar a csoportbol.
Ezutan minden egyes csoporttag keressen olyan jellemz6t, ami csak ra
érvényes.

Azonossagok Egyéni jellemzok
3. feladat: Fejezziik be a mondatokat!
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Az ilyen altalanosité vélemény olyan feltételezést jelent, mely szerint egy-egy
csoport valamennyi tagja valamilyen tulajdonsagaban ugyanolyan. Ezek
segithetnek eligazodni a vilagban, de el6itéletté is valhatnak. Ez rengeteg probléma,
konfliktus oka lehet.
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4. feladat:
& Vitassuk meg az alabbi kérdésekre adott valaszainkat!

1) J6 lenne, ha mindenki egyforma lenne?
2) ]6-e, ha valaki teljesen beleolvad az adott kdzosségbe, semmivel sem tlinik ki?
Ez hatrany, vagy elny?

3) Mi a pozitiv és mi a negativ abban, ha valaki nagyon kiilonbdzik a tobbiekt61?

Mi az eloitélet?

Valakivel szembeni altalanositas, melynek alapja csak annyi, hogy 6 egy adott
csoporthoz, kdzosséghez tartozik, és ezért feltételezik réla, hogy a csoportnak gondolt
tulajdonsagokkal 6 is rendelkezik.

Az el6itélet lehet pozitiv (pl. a balkezes emberek tehetségesebbek a jobbkezeseknél)
is és negativ is (a sz6ke nék butak).

5. feladat:
@ Mondjunk példakat, majd beszélgessiink ezek alapjan az

eloitéletekrol!

El6itéletek keletkeznek

— az életkorral kapcsolatosan

— nemi el6itéletek

— kiils6 tulajdonsagok alapjan

— anyagi kiilonbségekbdl

— etnikai és népekhez kot6do elbitéletek

— vallasi el6itéletek

— akiilénb6z6 emberfajtak iranti el6itéletek
— foglalkozashoz kot6dd elbitéletek

6. feladat:

@ Fel tud idézni olyan esetet, mikor On viselkedett
elditéletesen?

Onnel, a csaladjaval, a kérnyezetében élékkel éltek mar
elditélettel?

\* 7. feladat:
( 0 A PLETYKA

wﬁz Uljiink egymds mellé! Instruktora egy mondatot fog stigni az elsé
embernek. Ezt a mondatot stgjdak sorban egymdsnak. Megismételni
tilos! Az utolsé ember hangosan mondja el, hogy mit hallott.
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8. feladat:

Magyarazzuk meg az alabbi k6zmondasokat!

# Beszélgessiink ennek kapcsan a kozosség konfliktusairol!
Két vitatkozé koziil a hevesebbnek nincs igaza.
Jobb a sovany egyezség a kovér pernél.
Sok baba kozt elvész a gyerek.
Mas szemében a szalkat is meglatja, a magaéban a gerendat sem.
Sok lud disznét gy6z.

Okos gazda a szomszéd hazat is védi a tliztol.
Verekedd pasztorok kozt bucsut iil a farkas.

A sikeres kozosség

»,Ha hajot akarsz épiteni, ne hivj 6ssze embereket, hogy tervezzenek, szervezzék meg
a munkat, hozzanak szerszamokat, vagjanak fat, hanem keltsd fel benniik a vagyat a

nagy, végtelen tenger irant.” Antoine de Saint Exupery
% 1. feladat:
5\% Olvassuk el az alabbi tényeket a kanadai vadludakrol!

Beszélgessiink: mitdl lesz sikeres egy kozosség?

A vadlibak

Tény: A vadlibak csoportosan, V alakban
szallnak. Repiilés kozben mozgatjak
szarnyukat, s a levegé felhajtoereje
fenntartja a Kkovetkezé libakat. Igy
lehetséges, hogy 71%-kal hosszabb
tavolsagot tudnak megtenni, mintha csak
egyetlen par repiilne.

Tanulsag: Ha egymast segitve
dolgozunk, koézosségi  szellemben
végezziik a munkankat, sokkal gyorsabban érjiik el a célt. 17

Bhttp://www.konfliktuskezeles.shp.hu/hpc/web.php?a=konfliktuskezeles&o=kulso_konfliktus kezeles y3Hc
18 http://hakheemvp.blogspot.hu/2010 09 01 archive.html
1 http://naplo.org/index.php?p=hir&modul=bulvar&hir=972
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Tény: Ha egy vadliba kirepiil a sorbdl, és egyediil probal célhoz érni, azonnal lelassul,
mert nem segiti 6t tobbé a levegd emel6 hatdsa, amelyet a tobbi vadliba
szarnycsapasai biztositanak szamara. Igy gyorsan visszarepiil a sorba, hogy repiilése
konnyebbé valjon a tarsai erdfeszitése altal.

Tanulsag: Ha annyi esziink van, mint egy kanadai vadlibanak, akkor egyiitt
dolgozunk a kozosséggel a kozos cél érdekében.

Tény: Amikor a vezetd liba elfarad, egy masik veszi at a helyét az élen.

Tanulsag: A kozosségben el kell fogadnunk egymasra utaltsagunkat, és a
megfeleld pillanatban atadni, vagy atvenni a munkat éppugy, mint a vezetést.

Tény: Repililés kozben a hatsé vadlibak hangosan gagognak, hogy az elsdket
er6feszitéseikben biztassak.

Tanulsag: A kézosség nem létezhet szurkolok nélkiil, és fontos, hogy a ,,gagogas”
biztato legyen.

Tény: Ha egy vadliba megbetegszik, két tarsa leszall vele, s addig egyiitt maradnak,
mig meggydgyul, vagy elpusztul. A libak ezutdn visszatérnek a sajat k6zosségiikhoz,
vagy harmasban, vagy mar csak kettesben. Olykor egy masik kozosséggel repiilnek,
mig el nem érik a sajatjukat.

Tanulsag: Ha annyi egyiittérzés lenne benniink, mint a vadlibakban,
atsegitenénk egymast a nehéz id6koén, ahogyan ok teszik.

2. feladat:
= - Olvassuk el a szoveget, majd huzzuk ala a 1ényeges

E részeket!

Egy kozosség egylitt konnyebben eléri kitizott céljait. Sziikséges, hogy a résztvevok
akarjanak és tudjanak egyiittmiikddni és kozosen dolgozni. Ezt segiti a megfeleld
kommunikacio, mert igy lehet a feladatokat és problémakat atlatni, megbeszélni,
felosztani.

A koz06s célok érdekében képesnek kell lennitlik az 6sszefogasra, egymas segitésére. A
kozosségben nem az ,én” a fontos, hanem a ,mi”. El kell fogadni egymast és
bizalommal kell lenni egymas irant. Tudni kell 6riilni egymas sikerének, at kell érezni
egymas problémait, kudarcait. Ehhez sziikséges, hogy nyitottak, nyiltak legyenek a
tagok egymas felé. A tagoknak alkalmazkodni kell egymashoz és az kit{izétt célokhoz.

A kozosségben kialakult szokdsokat, irott és iratlan szabalyokat mindenkinek ismerni
kell, és be is kell tartani azokat. A kozosséget alkot6 egyének nem mindig és
mindenben értenek egyet. A kialakult konfliktusokrol beszélni kell, meg kell szlintetni
kolcsonos engedményekkel torténé megegyezéssel (kompromisszummal). A
konfliktusok soran kialakult indulatokat és érzelmeket mindenkinek tudnia kell
kezelni. Fontos, hogy olyan vezetd(k) legyenek, aki(k)re hallgatnak a tagok, akik 6ssze
tudjak fogni a csoportot.

Alkalmazkodo6képesség is sziikséges, hisz idével a kozosségek céljai, feladatai, tagjai
valtoznak. A jo kozosség fogadja és megvitatja az Uj dolgokat, valtozasokat, az egyéni
otleteket, majd k6zos dontéseket hoznak ezekrdl.

. 3. feladat:
(&é Az alahuzasok segitségével készitsiink vazlatot!

33



Jaték a szavakkal, csoportos feladatok
5 1. feladat:
( i» | AJANDEK
vd Uljiink kérbe! Mindenki irja fel egy lap tetejére a nevét, majd
kérbeadjuk a lapot, amire a mindenki ir az adott személynek egy
,ajdndékot”. Ez lehet egy jokivdnsdg, az egyik jo tulajdonsdga, valami,
amire vagyik, vagy sziiksége van, eqy biztato szo, kedves lizenet, stb.

e 2. feladat:

> Csoportmunkaban a megadott szavakbol készitsenek
(&é értelmes mondatokat! Minden szét fel kell hasznalni! irjanak
o tobb megoldast!

takarot piacon a kék anya vett

Ao 3. feladat:
f , Melyik csoport tud hosszabb mondatot irni a képrol?

—

4. feladat:
& Mondjunk/irjunk olyan harombetiis szavakat, melyek

»S” betiivel végz6dnek!

5. feladat:
Mondjunk/irjunk eldszor olyan harombetiis szavakat, melyek ,v”
betiivel Kkezd6dnek, majd pedig olyanokat, amik ,v’ betiivel
végzOdnek! Ki tud tobb szo6t gyijteni?

@ 6. feladat:
( ® o MOST MUTASD MEG!
vﬁz A csapatok htzzanak 2-2 kézmondds! Beszéljék meg, hogyan
mutogatjdk majd el a tobbi csapatnak!
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) 7. feladat:
( ® v TELEFON

b(vz A kezdé jdtékos felveszi a telefont, s elkezd beszélni valamelyik az
eqyik hallgatérdl. Olyan dolgokat kell mondani, amirdl a hivott fél
magdra ismerhet, rdjohet, hogy réla van szo. Amikor erre rdjon,
Jfelveszi” a telefont, vagyis jelzi, hogy megkapta az iizenetet. Most 6
kezd beszélni valaki mdsrol.

) 8. feladat:
( %9 SZOKIGYO
@QZ Uljiink kérbe, valaki kezdésként mondjon eqy szét a téle jobbra

lilbnek az el6zo sz6 utolsé hangjdval kezd6dé szot kell mondani. Aki
téveszt, kiesik a jatékbol.

AR 9 feladat:
ﬁdi Irjuk le a szavak rokon értelmii szavait, kifejezéseit!

kutya, hazudik, all, nevet, oreg, alszik, eszik, ad, csepereg, csendes, haz, szeret

10. feladat: Oldja meg a keresztrejtvényt! Mi a megfejtés? irja a vonalra!

Nem rab, hanem ........... ‘ ‘
Ilyen allat az, amelyik tud szallni.

Ilyen allatok masztak a toronyba. ‘

Sz616 mellé verik.

Id6sebb lanytestvér, de foglalkozas is.

Familia mas néven.

Nyavogos haziallat. ‘ ‘ ‘

Megfejtés: i v ven ver vae wen wen e var e
11. feladat: Oldja meg a feladatot a példa szerint!
orszag — Magyarorszdg
hid - Ldnchid
— Bodri

— Arany Janos Gimnazium

— Szeged

kolt6 neve

— Merkadr, Vénusz, Mars

személyautd

foldrész
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12. feladat: Irjuk vonalra a szavak ellentéteit!

viddm < fehér <
elol « sok <

én < ez <«
kedves <« 0ssze <>
kinn < igen <
ilyen « nagy <
els§ < hi <
lenn <« elad <
hallgat < ég o
éjjel < boldogtalan <«
rovid < komoly <«
fekvg < ad <
helyes « csinya <>
ostoba <« egyutt <«
draga <« erés <
hideg <« igazi <
lugyes < jon <

13. feladat: A kovetkez6 szavaknak tobb jelentése is van. Fogalmazzunk
mondatokat mindkét jelentésiikkel!
fél - fél
par - par
verem - verem

14. feladat: Készitsiink szélancot ugy, hogy mindig csak egy betii valtozzon!
kar—kas

mer—mar
15. feladat: Hogyan megy, fut az ember?

16. feladat: Mi az ellentéte?

fiatal « szlletés «
egészséges <> sok <
ébrenlét <« hideg <«
reggeli <« kovér <
helytelen <« aktlv <
17. feladat:
@ Uljiink kérbe, gyiijtsiink szavakat az alabbi témakérokkel
kapcsolatosan!

Mit eszik az ember?
Milyen ruhaba, hogyan 6lt6zhetiink?
Mit csinal az ember?
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18. feladat:
Gyljtémunka! A kdvetkez6 napra hozzon ujsagcikkeket az egészséges
életmad, taplalkozas, mozgas témakorében!

18

4. A helyes életmod

Az egészséges életmod

1. feladat:
@ Beszélgessiink az egészséges életmddrol! Mit tudunk

mondani az alabbi vazlatpontokrél?

— helyes napirend

— helyes testapolas, higiénia
— oltozkodés

— amozgas szerepe

— korszer( taplalkozas

— onmérséklet

18 http://www.harmoniasziget.eoldal.hu/cikkek/egetk.html
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A helyes napirend

Az ember élete soran nem egyforma napi id6beosztas, napirend szerint él.

2. feladat: Mi a kiillonbség a napirendben?
@ » kozOsségbe nem jaro kisgyerek
+ Aaltalanos iskolas gyerek
» kozépiskolas
+ felnétt
* nyugdijas
» évszakonként, idéjaras szerint

¢ '®
3. feladat:
(&%’ Téltsiik ki az idépontokat! Hogy van ez az Onék csaladjaban?
6-10 éves | 10-20 éves
gyerek gyerek sziill6k
ébredés

tisztalkodas, o6ltozkodés

reggeli

munKka, iskola

ebéd

mozgas, jaték

tanulas, haz korili munka

vacsora

esti idotoltés

flirdés, lefekvés

A helyes napirend nagyon fontos az életben. Az emberi szervezetnek van bels6 oraja,
napi ritmusa, szinte minden tevékenységnek megvan a maga ideje, hogy mikor tudjuk
a legjobban elvégezni az adott feladatot. Pl. a hazi feladat megirasahoz, a tanuldshoz a
délutan 3 és 6 ora kozotti id6szak az idealis. A hosszu tava emlékezet ekkor miikodik
a legjobban. 15-19h kozott tetdzik a fizikai erénlét, igy ekkor jo sportolni.

A napirend Kkeretet ad, tudatossagra késztet, szabalyozza életiinket.

A napi iddbeosztas soran az egyik legnagyobb probléma a lefekvés idejének kitolasa,
az éjszakai ébrenlét. Az alvds a szervezet meguljulasdhoz szilikséges. Az éjszakai
szorakozas, a kozosségi portalok, a szamitdogépes jatékok, az online élet nagyon
karosan befolydsolhatja alvasi szokasainkat, ami aztdn negativan hat a munkara,
tanulasra is.
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A helyes testapolas, higiénia

A test dpoltsaga és tisztasaga, vagyis a személyi higiénia az egészséges élet része. A
testi higiénia, azaz a tisztasag a kulturalt ember velejardja, jo érzést jelent szdmunkra,
de a kérnyezetiinkben é16k is igénylik.

A testapolas alapveto teriiletei a tisztalkodas, hajapolas, koromapolas, szajapolas,
a férfiak esetében a borotvalkozas.

Mit tanultunk sziileinktdl, mit tanitunk gyermekeinknek a helyes testapolasrol?

Tisztalkodas: Boérink az idé mulasaval
szamtalan valtozason megy keresztiil. Az eltelt
évek, a stressz, a tapldlkozas, a helytelen

. . életmdd (pl. dohdnyzas), a kérnyezeti artalmak,
Lo = J az UV sugarzas és az Oroklott tulajdonsagok
'l‘j\’—’ ; mind meghatdrozzak, hogyan kell apolnunk

’ \\ boriinket.
% y s (4’;,? Izzadds ellen rendszeresen mosakodjunk,
WYL .~ bériinket toroljiik szarazra.
Za - & Ha nincs erre mod, akkor a leginkabb

szennyezett helyeket (arc, kéz, Ilab, intim
testrészek és a hajlatok) legalabb naponta
egyszer szappannal mossuk le. Ha lehet, naponta zuhanyozzunk vagy fiirodjink!
Fiirdésnél figyelni kell, hogy ne legyen tul forr6 a viz, és ne tartson tdl hosszu ideig. A
megfelel6 vizhomérséklet: 35-39 °C. A dezodoralo szereket tisztalkodas utan, nem
pedig helyette kell haszndlni! Naponta valtsunk tiszta ruhat, kiilondsen az
alsonemiit (fehérnemd, zokni, harisnya)! Cipdnket, csizmankat tisztitsuk
rendszeresen!

A hajapolas: a hajszalak kozott gy(ilik fel leginkabb a levegében szallé korom és por,
ezért a hajat megfeleld idékozonként meg kell mosni, majd kibontva, kiméletesen
szaritani. Nyaron hetente, télen kéthetente meg kell mosni a fejet, meleg samponos
vizzel. A hajat naponta alaposan at kell féstilni, kefélni.

Fontos a lab apolasa: A labizzadast kezelni kell. Ha nincs lehet8ség fiirdésre, legalabb
naponta vegyiink labfiirdét. Fontos a labujjak kézének gondos torlése, mert ha nedves
marad, j6 taptalajt biztosithat a fert6z6 gombaknak.

A keziink van a kosznak leginkabb kitéve, ezért gyakori mosasa nélkiil6zhetetlen. A
koérmok apolasa is fontos. Visszatetszd, ha valakinek koszos a kdrme, apolatlan a keze.
Vagjuk rendszeresen a kdrmeinket!

A rendszeres fogmosas, szajapolas is nélkiilozhetetlen. A fogak 4polasa
egészségligyi szempontbol is fontos, hisz fogaink segitségével taplalkozunk. Célszerii
minden étkezés utan, de este és reggel feltétleniil fogat mosni. Rendszeresen, legalabb
kéthavonta cseréljiik le fogkefénket!

A testipolas néha specialis odafigyelést is igényel pl. kor, nem, munkavégzés
szerint. Mas testapoldast igényel a csecsemd, a kisgyermek, a serdiil6, a feln6tt, vagy pl.
egy férfi és egy terhes kismama. Mast igényel az irodai és a fizikai munkat végz6. Mast
igényel az egészséges és a beteg ember. De mast igényel pl. a gombas, gyulladt, leégett
bdér, mint az egészséges.

39



iR 1. feladat:
) Irjunk példakat, hogy milyen specialis dolgokra kell figyelni
ﬁoé’ csecsemd, Kisgyermek, serdiild, férfi, terhes kismama
= esetében?
csecsemd, kisgyermek, serdiild, férfi, terhes kismama

Az oltozkodés

A test dpoltsaga és tisztasaga mellett fontos a tiszta 61t6zék. A ruhazkodasnak védelmi
szerepe van, véd a hideg ellen, segit a h6leadasban. Nem csak az id6jarastdl véd,
hanem méregtdl, iitéstdl, portdl, surlédastol, kérokozoktol is. Ruhdink, labbelijeink
anyaga lehet allati (bdr, gyapju, selyem), ndvényi (gyapot, lenrost, kenderrost) vagy
mesterséges eredetli. A mesterséges anyagok hatranya, hogy nem szivjdk a
nedvességet, nem segitik a héleadast, hajlamosak az elektrosztatikus feltdltédésre,
ezért vonzzak a szennyezddést.

A réteges oltozkodés fokozza a hétartast. A sotétebb, fekete anyagok tobb meleget
nyelnek el. A ritka szovésli anyag hamarabb atengedi a vizet.

A ruhazkodasnak igazodnia kell az évszakok id6jarasi viszonyaihoz.

A ruhdazat fontos része a labbeli. A cip6 feladata, hogy a labat sértiléstdl, lehiiléstd],
nedvességtdl 6vja, de egyben a j6 cipd biztositja a légcserét.

Problémak jelentkeznek a serdiil6korban, amikor a gyerekek az 6nall6sodasi akarat
miatt sokszor kirivéan, nem a tarsadalmi elvarasoknak, az évszaknak megfelel6en
oltozkodnek, vagy tul sok gondot forditanak a ruhazkodasra.

‘ 2. feladat:
Probalja meg sajat szavaival elmondani a széveget!

A mozgas szerepe

1. feladat:
s Olvassuk el k6zésen a szoveget, majd préobalja sajat
3 & szavaival elmondani, hogy milyen jotékony hatasai vannak a

mozgasnak. Készithet jegyzetet is!

A  sport minden életszakaszban az egészséges életmdéd fontos része,
betegségmegel6z6 hatasa van, de sok betegség gydgyitasaban és utokezelésében is
nagy szerepet jatszik.

Mar kis mennyiség fizikai aktivitas - pl. napi fél 6ra gyaloglas - is javitja az egészségi
allapotot. Nagyon hasznos, ha kinn, szabad levegdn, napsiitésben mozgunk.
Az aktiv mozgas az alabbi j6 hatasokat okozza:

* segit fenntartani a normalis csontallomanyt, mozgasszerveink, iziileteink,
izmaink idéskorukig megtartjak rugalmassagukat, mozgathatésagukat

» az oxigénfelvevd képesség javitasaval j6 hatassal van az idegrendszerre, az agy
teljesit6képességére is

» kedvezb6en befolyasolja a lelkiallapotot, csokkenti a stressz és depresszié okozta
panaszokat, szorongast, javitja az 6nértékelést
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* javitja az anyagcserét
* noveli az étvagyat
* segiti a nyugodt alvast
* nagyobb lesz az ember teherbiré-képessége és teljesitéképessége
*  csOkkenti:
a sziv- és érrendszeri betegségek kialakulasanak kockazatat,
a magas vérnyomas kialakulasat,
a 2-es tipusu cukorbetegség kialakulasat,
az elhizas kialakulasanak kockazatat

A rendszeres fizikai aktivitast végz6 személyek ritkdbban betegednek meg, kapnak
fert6zéseket, és ezek sulyossaga, id6tartama is csékken.

2. feladat:
Olvassa el az alabbi szoveget, majd gyiijtse ki a benne
< = ~ talalhato szamokat! Probalja meg Kiszamolni, hogy napi

hany orat, évi hany napot téltenek a gyerekek monitor el6tt!

Egy felmérés szerint a fiatalok egy év alatt hozzavetdlegesen 1500-2000 6rat toltenek
a monitor és a televizi6 el6tt, mig az iskolaban csupan 900-1000 6rat. A gyerekek
30%-at veszélyezteti az elhizas, és az 1-es tipusu cukorbetegség. Tinédzsereknek
legalabb napi egy 6ra mozgas lenne ajanlott.

A magyar emberek 53%-a soha nem végez rendszeresen testmozgast, pedig egy
feln6ttnek heti 2,5 6ra mérsékeltebb mozgasra, példaul gyorsabb sétara lenne
szliksége.

JORVA 0 0) SULLe) GR= CoTu o) (o1t 1o Lo T O

Korszeri taplalkozas

A taplalkozas folyamata

Az emberi test felépitéséhez és miikodéséhez anyag és energia sziikséges. Ezt az
elfogyasztott ennival6 biztositja.

A taplalékot a szajiiregben a fogak felapritjak, a falatot a nyelv Osszekeveri a
nyalmirigyek valadékaval, a nyallal. A pépessé valt falat a nyel6csovon keresztiil jut
le a gyomorba, majd a belekbe. A tokéletes emésztéshez fontos, hogy a taplalékot
alaposan megragjuk. A gyomorban és a vékonybélben az emésztonedvek tovabb
bontjak a falatot. A felvett taplalék megemésztddik, és a vékonybél falan elhelyezkedd
bélbolyhokon Kkeresztiil felszivodik. A tipanyagok a vér utjan eljutnak a test
minden sejtjéhez. A szervezet szamara nem hasznosithat6 anyagok a vastagbélben
besiiriisodnek, székletté alakulnak és a végbélnyilason at kitiriilnek.

A taplalkozas alapvetd életsziikséglet. Ha nem esziink eleget, a szervezet nem képes
megfelel6 miikodésre.

A helyes taplalkozas alapkérdései:
Mit? Mennyit? Mikor? Hogyan?
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Mit?

Legyen az étrendiink:

v fehérjékben, vitaminokban,
asvanyi anyagokban és
rostokban gazdag,

v' zsirokban, szénhidratokban
szegény.

Etrendi hibak:

tul sok zsir
— finomitott cukor (szénhidrat)
— tul soksé
— kevés rost
— kevés folyadék fogyasztasa
Mennyit?

gyumolcs

rsir, edesség

hus, s2arnyas,

10)as.

felvagont,
hal

salatak

oldség,

kenyér, gabonatermékek, tészta, rizs

19

A taplalék mennyiségét a kor, a nem, az egészségi allapot és a munkavégzés hatarozza
meg. Ha a sziikségesnél tobbet esziink, akkor elhizas, ha kevesebbet fogyasztunk,
akkor alultaplaltsag alakul ki. Nagyon fontos a taplalkozas soran a napi 2-3 liter

folyadék - lehetdleg viz - fogyasztasa.
Mikor?

A legkedvezdbb, ha naponta 6tszor étkeziink. F6étkezések a reggeli, ebéd és vacsora.
A napi 0tszori étkezés a tapcsatorna egyenletes terhelését, az emésztés és felszivodas
tokéletességét biztositja. Lehetbleg az étkezések azonos idében torténjenek.

Hogyan?

Fontos az étkezés el6tti kézmosas! Az étkezés nyugodt koriilmények kozott, iilve,
kulturaltan torténjen. Etkezés utan, ha lehet mossunk fogat!

vacsora reggeli
20% 20%

1. feladat:

Ismertesse, a taplalék utjat a szervezetben!

Melyek a leggyakoribb étrendi hibak?

T 5 e v

Valaszoljunk a kérdésekre!

Mit jelentenek a helyes taplalkozas alapkérdései: Mit? Mennyit? Mikor? Hogyan?

Milyen tényez6k befolyasoljak a taplalék mennyiségét?

19 http://hetek.hu/eletmod/200202/a_vitamintabletta_nem_letszukseglet

20 http://www.csaladhalo.hu/cikk/egeszseg-es-lelek/etkezzen-egyutt-csalad-gyerek-egeszsege-erdekeben
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Onmérséklet, mértékletesség
1. feladat:

Magyarazzuk meg a kovetkezé kozmondasokat, majd

beszélgessiink az 6nmérsékletrol, mértékletességrol!
Mértékletesség tobbet ér az orvosnal.

Rovid torkossag, hosszu betegség.

Kinek sz{ikos elesége, annak van jé egészsége

Sok a mézbol is megart.

Nagyon sok betegség a mértéktelen életvitelbdl fakad. A mértékletesség azt jelenti,
hogy mindent csak bizonyos hatarig tesziink. A legjobb dolog is arthat, ha talzasba
vissziik.

2. feladat:
Mondjunk példakat erre!

3. feladat:
Miben Kkell onmérsékletet tanusitanunk? Miktol Kkell
tartozkodnunk? Soroljuk fel!

A betegségek megelozése, tiinetei,
allergén és veszélyes anyagok

Hallgassa meg oktatdja felolvasasat! Kozben jegyzeteljen, hogy melyek a
leggyakoribb allergiak, allergének! - 21

2! http://www.dunaharasztiapro.hu/news.php?extend.45.3
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1. feladat: Valaszoljunk a kérdésekre!
22
. : 1) Mitél fligg az ember egészsége?
ALLERGIAS REAKCIOK
2) Hogyan tudjuk a betegségeket

megel6zni? Soroljon fel legalabb 5-
Polen ot!

SZURAS TAPLALEK POLLEN

Di6 g&p‘" 3) Mik a betegségek leggyakoribb
el ' tiinetei? Soroljon fel minél tobbet!

4) Mire lehetiink allergiasak?
5) Irjon 3 veszélyes anyagot!

6) Milyen veszélyes hulladékok vannak
a haztartasban?

2. feladat:
Olvassa el a szoveget, majd probalja sajat szavaival elmondani!

A mai vildgban sajnos rengeteg méreganyag jut a szervezetiinkbe, mellyel a szerveink
nem tudnak maguktél mit kezdeni. Igy ezek az anyagok lerakédnak, és sok karos
hatasuk lehet. Egy méregtelenit6 kara segitségével kipucolhatjuk a testiinkbdl ezeket
a karos anyagokat, és megallithatjuk, de még akar vissza is fordithatjuk a
folyamatokat.

A karos anyagoktol kihullhat vagy fénytelenné valhat a hajunk, a bériink pattanasos,
aknés lehet, fajhatnak az iziileteink. Mindig faradtnak érezziik magunkat, még a
fejiink is sokszor fajhat. Sulyosabb esetben komoly bélrendszeri problémaink is
szarmazhatnak beldle.

Ezeket a folyamatokat a helytelen taplalkozason kiviil a stresszes, rohan6
életvitel, a rossz mindségii alvas, a tulzott alkohol- és gyogyszerfogyasztas is erdsiti.
(Forras:http://www.meregtelenites.hu/cikkek/oregedes-ellen-meregtelenitessel /222)

5. Pénziigyi, gazddlkodasi ismeretek

Az ido pénz!
Igaz-e az idézet?
"A gazdagsaghoz vezetd ut, ha ugy kivanod, olyan sima lehet, mint a

, ,. piacra vivg ut. Féleg két szon mulik: Szorgalom és Takarékossdg. Ez
" azt jelenti, soha ne vesztegess se id6t se pénzt, hanem mindkett6t a

legjobban hasznald f6l.” Benjamin Franklin

1) Minek a kapcsan emlitettiik mar az idébeosztast?
2) Készithetiink-e hetirendet? Miben segithet?
3) Hasznalnak Onok hetirendet?

1. feladat:
Olvassuk el a csaladtagok elfoglaltsagait, majd valaszoljunk
a kérdésekre!

22 http://pctrs.network.hu/clubforumcommentpicture/5/ /50103 79d4729af3fc.jpg
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Apa dolgozik: hétf6tdl péntekig: 6-14

Anya dolgozik: hétfo, szerda, péntek: 8-16

Kata néptanc: kedd, péntek: 14-16 6ra

Lali edzés: hétf, szerda, péntek: 15-17 6ra

Anya sétdl Jolival: szombat: 14 6ra

Apa horgaszklub: csiitortok: 17-19 éra

Kata és Lali matematika szakkor: csiitortok: 13-14 6ra
Anya mamadnak segit: hétf6-péntek: 17-19 éra

Apa dolgozik Bélanal: szombat-vasarnap: 8-14 6ra

1) Ebédelhet-e egyiitt a csalad szombat vasarnap 13 6ratol?

2) Kedden mikor tud anya segiteni Katanak a tanulasban?

3) Elmehet-e a csalad egyiitt vasarnap délel6tt fagyizni?

4) Apa mikor tud elmenni pénteken anyaval nagybevasarlasra?

Mindenkinek ugyanannyi 6rabdl all egy nap, csak mast és mast kezd vele. Az id6vel jol
kell gazdalkodni. A tévé el6tt eltoltott egy orat abbol az id6bdl lopjuk el, ami alatt a
gyerekiinkkel beszélgethettiink volna.

HANY O €ZY NAP?...ooireorririrssseriserssssessssssssssessssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssanssssasess

HANY PEIC EZY NAP...reorreiriseerisssrssssesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssens

Sokszor érezziik azt, hogy semmire sincs idénk. Sokszor pedig azt vessziik észre, hogy
elropiilt a nap, és rengeteg dolgot elvégeztiink. I[d6igénytdl fiiggben a napi 24 dra
egyszer kevés, maskor sok.

» 2. feladat:

ﬂ% Kinek, vagy mikor sok id6? Mondjunk ra példat!
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Az id6vel valé gazdilkodds nem mas, mint a rendelkezésiinkre all6 id6
felhasznalasarol valé dontés:
v" Meg kell hataroznunk, hogy milyen dolgokat kell elvégezniink.
v" Tudnunk Kkell azt is, hogy melyik dologra, kortlbeliil mennyi idére van
sziikséglink.
v Fel kell allitanunk az elvégzend6 dolgok fontossagi sorrendjét, mi az, ami ha
nem fér bele az iddbe, akkor el lehet halasztani az elvégzését.
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v' Amit ma megtehetsz, ne halaszd holnapra! -ha valami belefér a napba, ne
toljuk at a kovetkezébe.

¢ ®
W 3. f,eladat:
C&é! Allitsa fontossagi sorrendbe az alabbi feladatokat!

—C

Sziiletésnapi torta siitése.

A viragoskert rendbetétele.

Mosas.

Beazas megsziintetése.
Telefonalas a szerel6nek, mert elromlott a mosdgép.
Linzert siitni, a jovd heti iskolai rendezvényre.

Tisztasagi festést csinalni a kamraban.

Lenyirni a flivet.

4. feladat:
@ Hogyan lehet hatékonyabb az id6beosztasunk?

1) Hogyan gyorsithatjuk meg a nagybevasarlast?
2) Hogyan gyorsithatjuk meg gyerekiink reggeli késziil6dését?
3) Mondjunk hasonlé példakat!

Ovd a pénztarcadat és a kérnyezetet!

1. feladat:
& Fejezziik be, és magyarazzuk meg a k6zmondasokat?

Rend a lelke...
Tisztasag fél...
Jobb a siirti fillér,...

Az allergén anyagok kapcsan mar olvastuk, hogy rengeteg karos, a hétkoznapokban
hasznalt anyagot vasarolunk és hasznalunk. Ezeknek az anyagoknak egy jé része
kivalthat6 a haztartdsban nem szennyez6, nem karos és pénztarcakiméld
megoldasokra.

2. feladat: Ha tudunk, mondjunk ilyen megoldasokat!
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3. feladat: Nézziik meg, milyen jelzések talalhatok a veszélyes anyagok
csomagolasan! Melyik, mit jelent?

1

Tlizveszélyes anyag

Veszélyes a vizi
kérnyezetre

Akut toxicitas, Bor-
szemirritacio

S

Fémekre karos hatasu
anyagok, b6rmaras
/bOr-, szemirritacio
szemkarosodas

Akut toxicitas:
belélegzés utan
jelentkez6 karos
hatasok.

Légutak tulérzékenységét, toxicitasat okozza
Rakot okoz, vagy noveli a rak el6fordulasanak
gyakorisagat. Termékenységre gyakorolt karos
hatds, az utédokban fejlédési toxicitas lehet.

Mit latunk a képen?

Egészséglink és a kornyezetiink védelme érdekében Keriilni, csokkenteni kell a
vegyszerek hasznalatat. Felhasznalas el6tt mindig el kell olvasni a hasznalati utasitast,
a figyelmeztetést, nézzilk meg az abrakat. A vegyszereket az élelmiszerektdl
elkilonitetten, gyermekek szamara nem elérheté helyen kell tarolni, eredeti
csomagolasban, nehogy 6sszecseréljiik 6ket egymassal! Hasznalat kozben tigyelni kell
arra, hogy gyermek ne tartézkodjon a kozelben! A veszélyes anyagot ne hagyjuk
kinyitva, feliigyelet nélkiil! Baleset esetén azonnal menjiink orvoshoz!

@

4. feladat:
Hallgassa meg a takarékos és kornyezetbarat
megoldasokrol sz616 szoveget!

28 http://hu.wikipedia.org/wiki/Allergia
Znttp://divany.hu/info/2012/05/16/mit tehet az allergia ellen/
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5. feladat:
Valaszoljon a kérdésekre!

1) Melyek azok a dolgok egy haztartasban, ahol kornyezetkimélé modon
takarékoskodhatunk?

2) Milyen kérnyezetkimél6 anyagokat hasznalhatunk a haztartasban?
3) Irjale, hogy mit olvastunk a veszélyes hulladékokrél?
4) Fejtse ki, hogy miért rossz a lefolydba onteni a haztartasi hulladékot!

5) Milyen hasznunk szarmazhat az Gjrahasznositott haztartasi hulladékbdl?

Fogyasztoi szokasok

7 1. feladat:
On hogyan vasarol, mivel takarékoskodik?

2. feladat:
Hallgassa meg a http://tudatosvasarlo.hu honlapon megjelent irast, majd
beszélgessiink a kérdések alapjan! 29

2 http://helyitipp.hu/ovatlanok-vagyunk-a-vegyszerekkel

28 http://www.enesabarataim.hu/product/mososzoda 500 g-1127.html
Thttp://www.illoolajacsaladnak.hu/index.php?cPath=22 43&0sCsid=1fe71fb280b06fc72c8d2d23699b69c9
28 http://ujszo.com/online/kozelet/2013/03/26/aprilistol-jelentosen-dragulnak-a-gyogyszerek

2 http://mandiner.hu/cikk/20110706 tudatos vasarlok vagyunk
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3. feladat: Valaszoljunk a kérdésekre!

1) Mindig azért vasarolunk, mert sziikségiink van ra? Mindig annyit vasarolunk,
amennyi biztosan elfogyasztunk?

2) On el szokta olvasni a termékeken a cimkéket?

3) Miértjo a bevasarlolista?

4) Minek a jele ez? Milyen visszavalthato és Gjrahasznositott “
csomagolast ismer? & ‘

5) Mire 6sztonoz a média, a tévéreklam, a szérolapok? - ’

6) Mik a polctriikkkok?

7) Miért kdros a messzirdl, hosszu ideig szallitott termék?

8) Miért jo helyi terméket venni?

9) Mondjunk tovabbi példakat!

Termelheto zéldségeink, gyiimolcseink
1. feladat:

Q Mondjunk, irjunk le szavakat a kerttel, kertészkedéssel
kapcsolatosan! Fogalmazzon a gyiijtott szavak segitségével
legalabb harom mondatot!

Zoldségeink

Zo0ldségnek nevezhetjiilk a lagyszaru novények emberi fogyasztasra alkalmas
barmelyik részét, kivéve a gabonaféléket, az olajos magvakat, fliszereket és a
gytimolcsoket.

A z6ldségek altaldban inkabb sésak vagy erések, nem édesek.

A zoldségek koziil némelyiknek a levelét fogyasztjuk (példaul fejes kaposzta),
masoknak a szarat (sparga), gyokerét (sargarépa), virdgat (karfiol), gumdjat
(burgonya) vagy éretlen, husos magvait (zoldborso, bab).

A zoldségfélékhez tartoznak olyan novények is, amelyeknek termését fogyasztjuk,
ilyen az uborka, a tok, a paprika és a paradicsom.

VOROSHAGYMA
A voroshagymat tobb ezer éve ismerik és termesztik.

A novény foldben fejlodé részét vékony rézvoros buroklevelek védik. Alatta vannak
a szorosan egymasra borulé fehér, husos hagymalevelek. Benniik sok tapanyag
raktarozddik. Mindkét levél a hagyma als6 részén kiszélesed6 rovid fold alatti szarbol,
a tonkbdl ered. Valamennyi gyokere kozel egyforma hosszisagu és vastagsagu. Ezt
mellékgyokérzetnek hivjuk. A fold alatt 1évé tonk cstcsabol nének ki a csdszert
lomblevelek és a virdgokat tart6 szar. Az apré viragok gomb alaku viragzatot
alkotnak, beldliik lesznek a magok. A magokat kora tavasszal elvetjiik, melyekbdl
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nyarra apré dughagymak fejlédnek, ezeket a kovetkez6 tavasszal djra foldbe rakjuk.
Ebbdl nagy hagymafejek alakulnak ki, ezt fogyasztjuk. 30

mellékerezetes
tolevel

viragzat A &
(1obbszaz viragbdl) #AESIR

~3=y |

/ ‘\‘.Q’;
virag toktermés 7 w

'\'\
)\ beldl Greges szar
A L \ {tékocsany)
{‘ $ | hagyma
! J ) |
Nl %Y \
Nt Y \ ‘
N 14 ©
VOROSHAGYMA LILAHAGYMA mag zoldhagyma dughagyma

SARGAREPA ES PETREZSELYEM

A répa legnagyobb része a fogyokér, mely a
benne felhalmozott tapanyagoktol jelentGsen
megvastagodik, ezt karogyokérnek nevezziik.
E folott talalhaté a rovid szar, melybdl a tobb
levélkébdl all6 oOsszetett levelek erednek.
Viragaik, ernyds viragzatot alkotnak. A
sargarépa és a petrezselyem Kkétnyari

novények, ugyanugy fejlédnek, mint ahogy a ;:{’t'{
fejes kaposzta. “ '

& } Osszetett [ 4
levél

szar

karégyokér

FEJES KAPOSZTA

A Kkaposztafej szarbol és szorosan egymasra boruld levelek sokasagabol all. A szar
rovid és vaskos, ezt torzsanak nevezziik. A rajta fejl6dé levelek husosak, benniik
sok tdpanyag raktarozodik. A fejes kaposzta levelei foeres levelek, bel6liik indulnak ki
az oldalerek. Els§ évben gyokérzetet, levelet, szarat fejleszt. Viragot és termést a
masodik évben érlel. Ezért kétnyari névénynek nevezziik. Eltartasanak egyik modja
a savanyitas. A savanyu kaposzta sok C-vitamint tartalmaz, ezért nagyon egészséges.

% Hogy mennyi zoldseget ossze nem_hordtak-105548
%1 http://www.mozaweb.hu/Lecke-Termeszetismeret-Termeszetismeret 5A_sargarepa_es_a_petrezselyem-
101551
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32

féeres levelek

BURGONYA

A burgonya az egyik {6 taplalékunk. Dél-Amerikabdl szarmazik, ezért csak Amerika
felfedezése utan, 4-500 évvel ezel6tt keriil Eurépaba.

A burgonya dus gyokérzetével behdlézza a talajt. A fold alatti fehéres szar
helyenként megvastagodik, ezek a gumok. Benniik sok tapanyag raktarozodik. A
dudvas szaron Osszetett levelek, viragok és a bogyotermés helyezkedik el. A
novény zold részei, els6sorban bogydi sok méreganyagot tartalmaznak. A
burgonyanak nem a termését, hanem raktarozd, fold alatti szarat, a gumadjat
hasznositjuk. Ertékes élelmiszer, takarmany és ipari nyersanyag.

VETEMENYBORSO, VETEMENYBAB

Hazankban e novényeket nagy teriileten termesztik. *
Gyokérzetik jol fejlett fégyokérzet, melynek =7
gyokérén tin. gyokérgimdk (kis gobok) vannak. | ‘
Ezekben  nitrogénkété  baktériumok  élnek.
Lagyszaruak, leveliikk Osszetett, viraguk ugynevezett |
pillang6svirag. A megporzds utidn a termd '
maghdazabdl hosszikas alaka hiivelytermés fejlédik,
mely sokmagvy, ha megérik, termésfala szaraz lesz és
felnyilik. Egynyari névények. Fehérjében gazdag,
kitin6 élelmiszerek.

PAPRIKA, PARADICSOM

Mindkét novény Amerikabdl szarmazik. Egymassal kozeli rokonsagban allnak.
Napfény- és melegigényes, lagyszaru, egynyari néovények. Gyakran féliahazban
termesztik.

Fégyokeérzetiik f6- és oldalgyokerekbdl all. A paradicsomnak bérszert héja van, sok
magjat 1édus hus veszi koriil. Innen a név: sokmagvi bogyoétermés.

%2 http://lwww.mozaweb.hu/Lecke-Termeszetismeret-A_Fold _amelyen_elunk_5-
%8 http://www.plantarium.hu/tag/leghemoglobin/
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A paprika termésének husa vékony és kevésbé nedvdus. Erekkel részekre osztott
lireg van benne, ezért felfujt bogyotermésnek nevezziik.

Mindkét termés sok C-vitamint tartalmaz.

35

2. feladat:

Keresse meg, mely névényre/névényekre jellemzéek az
alabbi allitasok!

KEENYATT MOV ...oorooreeeecrieeseensenissesssensseesassssseessssssssesssessssesssss s eesssssssessssssssssasssssssssssssssssassssssssassssnsesan

SavVaNYItva iS fOGYASZEJUK: ...ttt rsses s ssss s ssss s sss s ss s sss s

% http://mek.oszk.hu/05100/05178/html/
% http://mek.oszk.hu/05100/05178/html/
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Hiivelytermeésében SOK Mag Van: ... sssssssssssssens

Fégyokérzete van:........oerens

Gyiimolcsok és magvak

CSONTHEJAS GYUMOLCSOK ES MAGVAK

A csonthéjas termések vagy csonthéjasok Kkiils6 része boérnemii és szines,
kozépsé része husos, éretten édes, mig bels6 része megvastagodott, az un.

~csonthéj”.

Szamos fajtajukat gytimolcsként fogyasztjuk, vagy olajos magjukat hasznositjuk.

CSONTHEJAS MAGVU GYUMOLCSOK:

— Cseresznye

— Meggy
Oszibarack

— Kajszibarack (sargabarack)

— Szilva

26 06
@ o

CSONTHEJAS MAGVAK:
— Mandula
— Torokmogyor6
SZILVAFA

Hazank egyik leggyakoribb gytimoélcsfaja. A talajjal
szemben nem igényes, kevés gondozast kivan.
Kozepes magassagu, torzsét sima, sziirkésfekete
kéreg boritja. Koronaja nem terebélyes.
Gyokérzete a felszin kézelében hal6zza be a talajt.
Levelei tojas alakuak, fiirészelt széltiek. Viraga ot
fehér sziromlevélbdl all.

Amikor a fa elviragzott, a viragokbol csak a
termd marad meg. Ebb0l fejlédik ki a termés. Magjat
harom rétegii termésfal burkolja. Kiviil vékony,
hamvas héj, kozépen édes, izes gyiimolcshus, beliil
pedig k6kemény csonthéj. Ebben taldlhaté a mag.
Magas cukor és vitamintartalma miatt az egyik
legértékesebb gyiimolcsiink.

ALMAFA

Hazankban a legnagyobb teriileten és mennyiségben termesztett gyiimolcs. Korai
fajtai mar juliusban ehetdk, a késdiek 6sz végére érnek be. Taplalkozasra tobb mint

Otezer éve hasznaljak.

% http://dc379.4shared.com/doc/Zna5QT6t/preview.html
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Kozepes vagy nagytermetii gytimolcsfa. Kérgének
szine sziirkésbarna. Koronaja terebélyes. Levelei
sotétzoldek, tojasdad alakuak. Termése almatermés:
az alma viaszos héja a j6izli gyiimolcshust veszi
korill. Ezen beliil 6t hartyas rekeszben iilnek a
magvak.

SZOLO

Hazank teriiletén tobb mint ezer éve termesztenek
sz6l6t.  Termesztése napfényt, meleget és

tapanyagban gazdag talajt kivan. Gyokérzete mélyen behatol a talajba, fas
szarrésze a sz6l6téke. Ebbdl hajtanak ki a vessz6k, melyeken levél, kacs, viragzat
majd bogyotermés fejlédik. Minden sz6l6flirton tobb sz6l6szem van. A szél6szem
vékony, boOrszeri héjan beliil 1édus gyiimdlcshus taldlhatd, ebben vannak a

magvak. Megkiilonboztetiink csemege- és borsz6lot.

~

/§7 1. feladat:

s

)

Keresse meg, mely ndvényre jellemzéek az alabbi
allitasok! Tegyen a megfeleld oszlopba X-et!

ALMAFA

Sz6LO

SZILVAFA

Termésének viaszos héja a gytimolcshust veszi koriil.

Kozepes-, vagy nagytermet(i gylimolcsfa.

Részei: toke, vesszOk, levél, kacs, viragzat,
bogyo6termés.

Ot hartyas rekeszben iilnek termésének magvai.

Koronaja nem terebélyes.

Csonthéjas novény.

Termesztése napfényt, meleget és tapanyagban
gazdag talajt kivan.

Kérgének szine sziirkésbarna.

Magas a cukor- és vitamintartalma.

Talajjal szemben igénytelen, kevés gondozast kivan.

Koronaja terebélyes.

2. feladat:

hasznosithatunk?

37 http://mek.oszk.hu/05100/05178/html/
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Leggyakoribb haszonallataink

Napjaink hazi- és haszonallatait vadon él6 6sébdl haziasitotta az ember.
Néhany allat 6nszantabol szegddott az emberhez, hiszen az ember koriil
@’ talaltak maradékot, hulladékot. Mas 4llatok a vadaszatokon megolt
allatok kicsinyeinek megszeliditése altal kertiltek az ember mellé.
Legrégebben a juh és a kecske szolgalja az embert, husat, tejét, sz6rés boérét is
hasznositottak.

Ezeket az allatokat kovette a sertés és a szarvasmarha.

A 16 haziasitasa 4-5000 évvel ezel6tt tortént. A 16 hatan nagyobb teriiletet jarhattak
be az emberek. Nélkiiliik még 150 évvel ezel6tt is elképzelhetetlen volt a szarazfoldi
utazas, szallitas, kereskedelem.

Utolsék kozott haziasitotta az ember a nyulat.
A madarak koziil a ludak és a galambok voltak az els6k. Oket kovette a tytik és a kacsa.

Fobb haszonallataink

HAZISERTES

Az egyik legfontosabb haziallat. Ose a vaddiszné. Gerinces, testét serteszerd,
sz0ros bor boritja. Feje aranylag nagy, orra kissé ormanyszeri, j6l mozgathato, és
orrkorongban végzdédik. Farka rovid, lehet gorbe vagy egyenes. Vaskos teste és
rovid labai vannak. Labain négy-négy ujja van, paros ujju patas allatnak nevezziik.
A diszn6 mindenevd, tehat novényeket és allatokat egyarant fogyaszt. Taplalékanak
egy jelentds részét a talajbol turja ki, igy fogyaszt pl. rovarlarvakat, férgeket, gumoékat
és gombakat is. J6 szaglasa miatt szarvasgomba keresésére is hasznalhatd. 44 foga
van, zapfogai gumdsak. Metszdfogai folyamatosan nének, mikozben kopnak és
élesednek. Elsdsorban husaért tenyésztik. Emldsallat, négy honapos vemhesség
utan 10-15 malacot fial.

1. feladat:

A
ﬁ% Soroljuk fel, hogy a sertés részeit mire hasznaljuk fel!

2. feladat: Karikazza be, amelyek a sertésre jellemzoek!

a) EmlGs.

b) Orra ormanyszerd.

c) Metsz6fogai folyamatosan nének.

d) Osszetett gyomra van.

e) Egyik 6se az Gstulok.

f) Paros ujju patas.

g) Utodai fejletten jonnek a vilagra.

h) Mindenevé.

i) Novényevd.

i) Négy hénapos vemhesség utan 10-15 utédot hoz a vilagra.

k) Reddésfeltiletli zapfogai vannak.
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KECSKE
"A szegény ember tehene" - tartja a kozmondas. 38
Az egyik legrégebben haziasitott [ X
allatunk.  Valészinlileg az  un.
bezoarkecskébdl  haziasitotta az
ember az 6sid6kben.

Kecskét tartani viszonylag konnyt és
egyszerd. Jatékos természetdi,
taplaléka olcsébb és higiénikusabb,
tragydja  és  vizelete  kevésbé
szennyezi a kdrnyezetet, mint a tobbi
haziallaté. Rosszabb korilmények
kozott is tenyészthetd.

Hasznositasa

Tejhozama testtomegének kb. a
tizszerese. Hasa megfelel a korszer(i konyha kévetelményeinek.
Szore illetve bore ipari nyersanyag. Tragyaja is értékes.

-

Testfelépitése
A kecske rokona a szarvasmarhanak: paros ujja patas, szarvakat visel, taplalékuk

novényekbdl all, redds feliiletii zapfogaik vannak. Kérddzo allat, 6sszetett gyomra
van.

Taplalkozasa

A Kkecskét célszerii legeltetni, igy gazdasagos és egészséges a tartasa. Olyan
teriileteken is legeltethetd, mint a meredek kopdarok, beszantas el6tti teriiletek.
Megeszik olyan novényeket is, amelyek mas allatokra nézve veszedelmesek.
Valogatds: az egyféle takarmanyt hamar megunja, egy-egy helyen keveset legel,
hamar odébball. A falevelet nagyon szereti, nagy kart okozni védett erdrészekben.
Ha nincs méd legeltetésre, takarmanyozasa is megoldhaté. Napi 2-3 kg szarazanyagot
igényel. Valtozatossa tehetjiik étrendjét kiilonféle kerti gyommal, gylimolccsel,
konyhai maradékokkal. Téli iddszakban létfenntartasral-1,5 kg réti széna, 0,5-1 kg
takarmanyszalma és 2 kg takarmanyrépa adagolasa sziikséges.

A szabadon legel6 kecskék csak vizet kapnak inni, az istalléban tartottak pedig
rozskorpabdl és sos vizbdl allo keveréket fogyasztanak.

Szaporodasa

A kecske féléves koraban mar alkalmas a szaporodasra. Az anyakecske a parzas utani
21-22. héten 1, 2, ritkabban 3 és igen ritkan 4-5 kicsit ellik. Sziiletésiik utan néhany
perccel felallnak a kis gidak és keresik az anyjuk tégyét. Gyorsan nének, egy év alatt
elérik teljes nagysagukat.

Kecsketej

A kecsketej helyettesitheti a tehéntejet olyanok étrendjében, akik allergiasak a
tehéntejre. A kecsketejet a tehéntej-cukorra allergias betegek altaldban
fogyaszthatjak, mivel kevesebb a laktéztartalma, mint a tehéntejnek. Gyomorfekélyes
betegek is konnyebben tudjak fogyasztani. A kecsketej a tehéntejnél enyhén édesebb,
tejszinesebb {z{.

% http://godonypitu.lapunk.hu/?modul=oldal&tartalom=629688
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ﬁ% 1. feladat: Valaszoljon a kérdésekre!

1) Mijét hasznositjuk?

2) Tudja-e, hogy melyik elnevezés mit jelent? Huzzon nyilat!

bak herélt kecske
anya szarvatlan kecske
kecskegida még nem elletett néstény kecske
godolye him kecske ivarérésig
uri ndstény kecske az elso ellés utan
jerke ndstény kecske ivarérésig

3) Hogyan készithetiink kecsketejbdl turét?

HAZITYUK

A hazityuk finom, fehérjedus és kalériaszegény husa, nagy tojashozama miatt ma mar
az egész Foldon elterjedt haziallat.

Gerinces, testét toll fedi. Fején taraj van, mely a kakasoknal nagyobb. A kakas a
diszesebb tolla. A hazityuk sulya 1,5-7 kg-ig terjedhet. A kakas rendszerint nehezebb
a tojonal. Erds, hegyes csore a taplalék felszedésére és felapritasara is alkalmas.

Mellsé végtagja a szarny, mely rovid és lekerekitett. A hazityuk f6 mozgasszerve a
hatsé laba, ami izmos és erds. Csiidnek a 1ab tollmentes részét nevezik. A tytikoknal
harom ujj el6renéz, a negyedik hatra. Az id6s kakasok ,sarkantydval” rendelkeznek.

Természetes kornyezetiikben a tytikok magvakat, gilisztakat, csigakat, rovarokat,
egereket fogyasztanak. Mar begyiikben megkezdddik az egészben lenyelt taplalék
puhitdsa. A ziiza a madarak gyomranak jellegzetes része: apré kovek segitségével
Orlik meg a taplalékot.

Uriilékiik és meszes héju tojasuk az ugynevezett Kloakan keresztiil tavozik.
Tojasokkal szaporodik, kikelt fiokaik fészekhagyok.

A hazitytk kozeli rokona a baromfiudvarban a gyéngytyuk és a pulyka, a mezo6n
pedig a fogoly és a facan.

HAZIKACSA

Ose a ma is él6 tokés réce. Szervezetilk, testiik felépitésében még ma is
megtalalhatoak a vizi életméd jellemz6i. Teste csonak alaku. Tolla tomoétt, melyet
faggyumirigyei valadékaval tesz vizhatlanna. Mivel szarnya a testéhez viszonyitva
kicsi és gyenge, a legtobb hazikacsa nem tud repiilni. Szarazféldon is nehézkesen,
totyogva mozog. Uszélaba a vizi életmédhoz alkalmazkodott: harom elére allé ujja
kozott uszohartya fesziil, a negyedik ujj hatra néz.

Csore recés lemezekkel szegélyezett. Taplaléka mindenféle vizidllat, n6vény, daralt
étel, mag. Evés kozben gyakran iszik. Gyorsan emészt, hamar fejlédik és hizik.

Tojasokkal szaporodik, kikelt fiokaik fészekhagyok.
A hazikacsa husat, zsirjat, majat fogyasztjak. Pehelytollait parnak, paplanok
toltésére hasznaljak.
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A hazityuk, és a hazikacsa madar, mert:
— testét toll boritja,
- csOre van,
- mellso végtagja szarny,
- labanak jellegzetes szakasza a csiid,

- kloakaja van,
— meszes héju tojasokkal szaporodik.
§ 0 1. feladat:
f % Keresse meg, mely allatra jellemzé6ek az alabbi allitasok?
2 S Kosse Ossze az allitast a hozza tartozo képpel!

Testét toll fedi.

1§

Uszoéhartya van.

Erdés, hegyes csére van. ‘%
Mellsé végtagja a szarny.
Cstldje, taraja, van.

Fiokaik fészekhagyok.

Magvakat, gilisztakat, csigakat, rovarokat,
egereket fogyaszt.

Begyiikben apré kovek segitségével 6rlik
meg a taplalékot.
Meszes héju tojasokkal szaporodik.

Kloakaja van.

Teste csénak alaku.

Csdre recés lemezekkel szegélyezett.
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A pénz

6 1. feladat:
Magyarazzuk meg a kdzmondasokat?

Pénz beszél, kutya ugat.
A pénz nem boldogit.
Pénz all a hazhoz.

Az 6semberek halasztak, vadasztak, gytijtogettek, de eleinte csak annyi tudtak igy
szerezni, amennyit éppen elfogyasztottak. Késébb mar  foglalkoztak
novénytermesztéssel, allattartassal sajat sziikségleteiket fedezésére. Egy id6 utan
jobbak lettek a szerszamaik, igy tobbet termeltek mint, amennyire sziikségiik volt. A
megjelent a felesleget elkezdték egymas kozott csereberélni, kinek éppen mire volt
sziiksége. gy alakult ki a cserekereskedelem, az arutermelés és a
munkamegosztas. Az alapjan, hogy ki mihez értett, mihez volt munkaeszkoze,
valasztott maganak egy dolgot, amit termelt, majd az el6allitott termékeket elcserélte
olyan arukra, amelyekre sziiksége volt. Am ez a csere nehézségbe iitkozott, mert a
cserélend6 aruk értéke altalaban nem volt ugyanannyi. Pl. kell nekem 10 tojas, de én
tehenet ,allitottam eld”.

Igy id6vel néhany olyan aru, amelyet mindenki értékesnek talalt, elfogadott, vagy
amelyet mindenki hasznalt, lettek a csere alapjai. Ezekkel lehetett fizetni. Ezt hivjuk
arupénznek. Ennek oszthaténak és értékesnek Kkellett lennie. Ilyen volt pl. a s, a
kagyld, a b6rok, a dohany, a marha, a szovet, az igazgyongy, az arany és az eziist.

Kauricsiga
alaku pénz

kauricsiga arupénzként hasznalt delfin formaja Szent Istvan
alaki pénz  rézontvény pénzérme dénara

Az arany és az eziist lett egy id6 utan a leginkabb hasznalt. Az ilyen érmékre iitott
bélyeg a darabok sulyat mutatta.

A papirpénz csak kés6bb alakult ki. Ekkor az arany- és eziistérméket
pénzvaltohelyeken (a kés6bbi bankokban) letétbe helyezték, és errdl papirt kaptak,
amellyel fizetni tudtak. Ez a papirpénz kezdetben aranyra bevalthaté ,jegy” volt.

A papirpénzek mellett ma érméket hasznalunk. Ez a készpénz.

Mara megjelent a hitel-, vagy mas néven bankszamlapénz, és egyre kevesebbet
hasznalunk készpénzt. Bankszamlara érkezik a fizetésiink, szinte mindenhol lehet
bankkartyaval fizetni, ami kényelmes megoldas. Interneten webaruhazakban
vasarolhatunk a vilag tavoli részeibdl, vehetjiikk meg a vonatjegyiinket stb. De mara
mar mobiltelefonnal vehetiink pl. parkoléjegyet, lottét is.

A magyar pénznek sok neve volt: dénar, obulus, tallér, garas, fillér, poltura, krajcar,
korona, pengd. Magyarorszag hivatalos pénzneme 1946 o6ta a forint. Mivel azonban
orszagunk a 28 orszagbdl all6 Eurdpai Unid tagja, el6bb-utébb bevezetik nalunk
fizet6eszkozként az eurot. Az eurd az Eurdpai Unié hivatalos fizet6eszkoze. Eddig 17
tagallamban vezették be.
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‘e 2. feladat:

,
c&é Valaszoljon a kérdésekre!

1) Hogyan szerezte taplalékat az 6sember?

2) Mit cseréltek egymas kozott?

3) Miért alakult ki az arupénz?

4) Mit hasznaltak arupénznek?

5) Aletétbe helyezett arany és ezlistérmékért kapott papir neve.
6) Mia készpénz?

7) Mi az, ami manapsag kiszoritja a készpénz?

8) Mi volt a pénzek neve a multban Magyarorszagon?

9) Mi az Eurépai Uni6 hivatalos fizet6eszkoze?

Matematika az életiinkben

A szamok, a matematika, a szdmolas nagyon fontos szerepet jatszik az életlinkben,
mindennap taladlkozunk vele, sziikségiink van ra.

@ 1. feladat: Hol talalkozunk szamokkal?

A szamokat és a matematika nyelvét barmilyen nyelvet beszél is az ember, megérti.
Lehet valaki amerikai, afrikai, indiai, azt, hogy 20+20=40 minden nemzetiségi{i ember
megérti. Nem kell tudnunk pl. angolul azt a szét, hogy ,meg”, ha leirjuk egy angolul
beszélének, hogy ,+”, akkor tudni fogja, hogy 6ssze kell adnia a leirt szamokat.

A szamok lehetnek negativak és pozitivak.

A negativ szamokat elgjellel kiillonboztetjiik meg a pozitiv szamoktdl, ez a minusz (-)
jel. Ha egy szamnak nincs el6jele, az minden esetben pozitiv szam.

A negativ szamok kisebbek nullanal.

A nulla sem nem pozitiv, sem nem negativ.

A homérséklet Magyarorszagon hasznalt mértékegysége a Celsius-fok, jele °C.

A 0 °C-ndl alacsonyabb hémérsékleti értékeket negativ szamokkal jeloljiik.

Az altalunk hasznalt mértékegység szerint a viz 0 Celsius fokon fagy meg és 100
Celsius fokon forr fel.

Negativ szamok koziil az a nagyobb, amelyik kézelebb van a 0-hoz, igy a-12,-11, -10,
-9, -8, -7, -6, -5 szdmsor novekvo.

N
>

. 1 . . :
1 I | I 1
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>

egész szamok

i 2. feladat:
A, Huzzon nyilat a szamtodl a szamegyenes megfelel helyéhez!
f\iﬂ S -3 -13 -23 -10 5 21 3

—HHHHHHH

0
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3. feladat: Eurdpa varosaiban mérték a h6mérsékletet december 5-

én, és az alabbi értékeket kaptak:
Kiskunhalas | -5°C
Isztambul 2°C
London | -13°C
Madrid | 15°C
Parizs 0°C
Helsinki | -18°C

a) Hol volt a legalacsonyabb a hdmeérséklet?

b) Allitsuk sorba a varosokat névekvé hémérséklet szerint!
Varos °C

DB W N

c) Irjukle a matematika nyelvén is!

e 4. feladat:
A, Mikor van tulajdonképpen tébb pénzem?
C&%{! a) Havan 4000 Ft-om (+4000), és van 3000 Ft adéssagom (-3000),
b) vagy ha van 4000 Ft-om (+4000), és van 2000 Ft ad6ssagom
(-2000)
Jeloljiik az addssagot a szamegyenesen!

= »
e

0 1000

Mennyi pénzem van az a) esetben?................cccooeiviiiniin
Mennyi pénzem van a b) esetben?.............ineecennen

5. feladat:
Tegyiik ki a szamok kozé a relacios jeleket!

B1[]-so[ J-150[ J-25 ] -1 [ ]-10[]-21[1]o

Mértékegységeket minden bizonnyal mar az 6sember is hasznalt.

@ Kezdetben kéznél voltak a végtagok a mérésre, igy terjedt el a 1ab, az
arasz, a hiivelyk, mint mértékegység.

A konyokhossz pl. az a tavolsag, amely egy atlagtermetli ember alsékarjanak hossza a

konyokétdl a kozépsd ujja hegyéig. Kortlbelil fél méternek szoktdk venni,

pontosabban pedig 44,4 cm. Az ,,arasz” a konyokhossz fele: 22,2 cm.

A ,tenyérnyi” hosszusag (illetve szélesség) az arasz egyharmada: 7,4 cm. Az ,ujjnyi”

hosszlisag a tenyér negyede: 1,85 cm.

Urmértékként az osztrakok a bécsi meszelyt (koriilbeliil 0,34 liter) hasznaltak.

A magyar meszely (koriilbeliil 0,42 liter) a borokndl bevezetett magyar mértékegység,

az icce és a pint tarsasagaban.
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6. feladat:
Préobaljuk meg kitalalni, hogy milyen mértékegységeket jelenthettek?

arasz

pint

ol

lab

hiivelyk

ako

ujj térfogat, Grmérték

rof

hordd

Mint a fenti példdk is mutatjdk, a mértékegységek masként alakultak ki egyes
orszagokban, de akar szakmakra lebontva is.

hosszusag

Vilagkereskedelmi szempontbdl jelentds volt a kdosz, igy 1960-ban egy konferencian
kitaldltdk a ma is hasznalt, egységes, nemzetkozi mértékegységrendszert, amely a
Mértékegységek Nemzetkozi Rendszere (System International) réviden SI nevet
kapta. Azo6ta szinte a vildg minden részén az itt meghatarozott mértékegységeket
hasznaljak.

7. feladat: A méteraruiizletben 743 m butorvaszon és 358 m-rel kevesebb
fliggdnyanyag volt.
Mennyi fiiggonyanyag maradt, ha 265 m-t eladtak?

8. feladat: Mennyi keritésdrotot kell venniink az alabbi kert
korbekeritéséhez, ha a kapu is drotbél késziil?

25m

1N m

9. feladat: Atlagosan mennyi almat evett meg egy csalad két hénap alatt, ha az
egyik honapban 24 kg-ot, a kovetkez6ében 36 kg-ot ettek meg?

10. feladat: 1 munkas 6rabére 525 forint.
a) Mennyit keres napi 8 oras munkaval?
b) Mennyit keres egy héten, ha 5 munkanapot dolgozik?
c) Mennyit keres 22 munkanapos hénapban?

11. feladat: Balogh ur 6rabére 615 forint.
a) Mennyit keres napi 8 orai munkaval?
b) Mennyi a heti munkabére, ha 5 napot dolgozik egy héten?
c) Mennyi a havi jovedelme, ha 21 napot dolgozik egy hénapban?

12. feladat: A méteraruboltban az egyik vég szovet értéke 12600 Ft volt. A szovet
métere 350 Ft-ba kertil.
Hany méter hosszu a vég?
13. feladat: Mikor hasznalunk tobb vizet?
Ha 200 l-es teli kadban fiirdiink, vagy
ha percenként 14 1 vizet hasznalva 6 percig tusolunk?
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14. feladat: Oldjuk meg k6zosen a szoveges feladatot!
Egy barati tarsasag gyalogturat tesz a hegyekben.
Az elsd napon 22 km-t tesznek meg, a masodikon ennél 2000 m-rel tobbet, a
harmadik napon, az els6 napon megtett ut felét.

Hany km marad a negyedik (utols6) napra, ha a tarat 70 km-esre tervezték?
Segit a rajz!

1.nap 2.nap 3.nap 4.nap
| | I N
I I T
start
VAlaSZ: vttt e e e
i 15. feladat: Kossiik 6ssze melyik mértékegységgel mérhetjik

pl. az alabbi dolgokat
£

== cement
1kg
vaj
mosopor
50 kg
kenyér
liszt
1t
sajt
csokoladé
10 dkg
arany
teherautd
5 dkg
kolbasz
éleszto
19
kockacukor 1 db

16. feladat: Szeretnénk padldlappal lerakni a fiirdészobat! Rajzoljon!
40 - 40 cm-es a padlolap.
Hany db-ot kell venniink, ha a szoba mérete 6 m-4,4 m?

17. feladat: Szamitsa Ki!
Elég lesz-e a szoba kifestéséhez a vasarolt festék, ha azt irtak ra, hogy 20 m2-re

elég, és a szoba két-két szemben 1év6 falanak mérete az alabbi:
3,2:2,5 m és 4,8-2,5 m

Ha nem elég, mennyi festékre van még sziikség?
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18. feladat: Egy téglalap alakt padlészdnyeg oldalai 2 m, illetve 3,5 m hosszuak.
Mennyibe Kkeriil a padl6szonyeg, ha 1m2 ara 3500 Ft?

19. feladat: A kertészetben locsoltdk a héten a palantakat. Hétfén 330 1 vizet
hasznaltak, kedden 415 1-t, szerdan 365 1-t.

Mennyi vizet locsoltak ki atlagosan a harom nap alatt?

20. feladat: Egy szoba szélessége 3 m 60 cm.
Elfér-e ezen az oldalon egymas mellett egy 120 cm széles szekrény, egy 90
cm széles polc és egy 1 m 40 cm széles irdasztal?

21. feladat: Oldja meg a szoveges feladatot!

Egy képkeret elkészitéséhez 210 cm lécre van sziikség. Elég-e, ha egy 2 m-es
szalat vesziink?

Gazdalkodj okosan!

1. feladat:
& Milyen szavakat tudunk felsorolni egy csalad pénziigyeivel

kapcsolatosan?

2. feladat: Fejezze be a kozmondasokat, és magyarazza meg!
Mit félre nem tettél, el6 nem

Addig nyujtézkod;j,

Toébb nap, mint

Amikor egy par 6sszehazasodik, akkor a csaladi gazdalkodas egyik legfontosabb els6

célja az otthonteremtés, a sajat lakas szerzése. Ez gyakran egy egész élet munkajat
jelenti.

Mibdl gazdalkodhat egy csalad?

— havi rendszeres és iddnkénti bevételek (munkabér, a kisjovedelmi
csaladoknak biztositott juttatasok, szocialis tamogatasok),

— megtakaritasok, amiket az el6z6 id6szakban félretettiink,
— hitelek.

3. feladat: Mi lehet egy csalad ,vagyona”? Valaszoljon a fiizetében!

A mai vilagban nagyon nehéz csak annyit kolteni, mint
amennyi bevételiink van, ezért a magyar csaladok jé
részére jellemzd az eladosodas. Az eladdsodas okai
lehetnek pl.:

e munkanélkiiliség,
e atapasztalatok, beosztas hidnya,
e magas megélhetési koltseg,

o tulkoltekezés,

e alkoholizmus vagy mas, nagy pénzigényi karos szenvedély.
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4. feladat: Beszélgessiink az alabbi kérdések alapjan!

1) Hanyan kereshetnek egy csaladban? Hanyan Keresnek az On csaladjaban?
Mi a jellemz6 a koérnyezetében, a kornyéken?

Megallapithatjuk:

e Vannak olyan csaladok, ahol a szililék egyiitt élnek és mindketten dogoznak
munkahelyen. Ezek a kétkeresds csaladok.

e Vannak olyan csaladok, ahol a sziil6k egyiitt élnek, de csak a sziil6k egyik tagjanak
van pénzkeresd tevékenysége.

e Léteznek olyan csaladok, ahol csak egy sziil6 tartja el a gyermek(ek)et.

2) A pénz kezelése a csaladokban. Melyiket tartja helyesnek?

o Ko6z0s pénzkezelés: beadja mindenki a ,kdzosbe” a keresetét, jovedelmét, kdzosen
dontenek a beosztasarol is.

o A nd/feleség kezeli, legtobbszor 6 dont a pénz elkoltésérdl.
o Férfi/férj kezeli.
e Részben kozos pénzkezelés bizonyos Osszeget tesz mindketté rendszeresen a

,k0z0sbe”, ebbdl fedezik a koézosnek itélt koltségeket, a maradék Osszeg
felhasznalasarol pedig ki-ki maga rendelkezik

e Egymastol figgetlen pénzkezelés: nem adjak 0Ossze jovedelmiiket, a kozdsen
hasznalt szolgaltatasoknal megegyeznek, hogy ki fizeti.

3) On szerint a magyar csaladok tobbsége melyik szerint gazdalkodik? Ki
osztja be 6noknél? Mi az altalanos a kérnyezetében?

Hasonléan az allamhoz és az dnkormanyzatokhoz, pénziigyi tervet -koltségvetést-
készit szinte minden csalad. Ez egy meghatarozott idészakra vonatkozik. Lehet
rovidebb-hosszabb id6szakra is, igy lehet, hosszu tava, kozéptava terv, rovid tavua
terv. 39

— 3-5 év: hosszu tavu célok altalaban a
nagyobb kiadasokat tervez pl.: auté.

— 1-3 év: a Kkozéptavu tervekben
szerepel pl.: televizio, szamitogép.

— 1-6 hoénap: a rovid tavu tervek a
napi bevételeket és kiadasokat
sorolja fel.

Szamitani kell arra, hogy ezt
felborithatja egy varatlan kiadas. A
terveket mindig biztonsagi tartalékkal kell tervezni, hiszen minden csalad életében
bekovetkezhetnek varatlan kiadasok és események, betegség, munkanélkiiliség.

% http://www.life.hu/anyaskodj/20130125-a-kozos-haztartashan-elo-parok-es-hazasok-egyre-tobbszor-
elnek.html
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4) Miért fontos az életben az eldrelatas, a takarékoskodas, az anyagiak

beosztasa?
5. feladat:
Az alabbi linkeken csaladok szamara hasznalhaté
3 kamatszamolo és koltségvetés készit6 oldal talalhato.
4 Nézziik at az instruktor iranyitasaval!

http://www.penziskola.hu/content/kamatszamolo
http: //www.penziskola.hu/content/ktgcalc csalad

Beszélgessiink arrdl, hogy mennyire hasonlitanak ezek az
o0sszegek a sajatunkra?

@ 6. feladat: Az aldbbiakban egy mintat lat.

januar forint

i anya 30000
= apa 50000
E csaladi potlék 26600
/@ OSSZESEN: 106600
lakasfenntartas | flités 10000

aram 5000

viz, csatorna 4000

élelmiszer otthon 30000

iskolai, munkahelyi 6000

ruhazkodas 3000

\2 szérakozas 2000
Eﬁ telefon, internet 10000
2 kozlekedés lizemanyag 6000
kotelez6 1000

bérlet 4000

hiteltorlesztés 10000

egyéb iskolai kirandulas 3000

OSSZESEN: 94000

KULONBSEG (tartalék) 12600

AR 7. feladat:
Készitsen a fiizetébe az 6n csaladi koltségvetésének
@\%& megfelel6 tablazatot!
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6. Alapveto tarsadalombiztositasi
adozasi, ismeretek, szocialis
ellatasok

Az allam kiadasai és bevételei

Az allam gazdalkodasa hasonlatos egy csaladéhoz. Kiadasokra a bevételeit tudja
elkolteni. A bevételeibdl tud pl. nyugdijat, tappénz, csaladi pétlékot, segélyt fizetni.
Abbdl tartja fenn pl. a kérhazakat, az allami hivatalokat, iskoldkat. Abbdl fizeti a
képviseldk, allami hivatalnokok, pedagégusok, orvosok, apolondk stb. fizetését. Abbol
ujit fel és épit j korhazat, iskolat, uszodat, sportcsarnokot stb.

Az allami kiadasok részei:

Az allam bevételek részei:

Jogalkotas, az igazsagszolgaltatas, a kozigazgatas, a honvédelem, a belsd
rendvédelem finanszirozasa.

A szocidlis, az egészségiigyi ellaté-, a nyugdij, az egészségbiztositasi, az
oktatasi, a foglalkoztatasi, valamint a gyermek- és ifjisagvédelmi rendszerek
finanszirozasa, lakastamogatasi rendszer, a kulttra és sport tamogatasa.

A versenyképesség novelése, miiszaki infrastruktura fejlesztése, koziizemek
lizemeltetése, vallalkozdsok tAmogatasa, regionalis tAmogatasok.

Kézponti beruhazasok.
Allamadoéssag kezelése.
Egyéb kiadasok pl. befizetés az EU-ba.

addjellegli bevételek pl.:
- vamok

- cégek tarsasagi addja
- AFA

- SZJA

- épitményadd 40
- iparlizési ado

- gépjarmiiado, hétkoznapi nyelven stulyado

- jovedéki add: alkohol, lizemanyag, cigaretta

- tarsadalombiztositasi jarulékok

dijjellegii bevételek (pl. illetékek, utdij)

szankcio jellegli bevételek (pl. pénziigyi birsagok, biintetések)
tulajdonosi bevételek (pl. allampapirok kamatai)

kolcsonok

A kozponti kdltségvetés kb. 80%-a adé és addjellegii bevételbdl szarmazik.

0 http://iranytuadozashoz.dashofer.hu/user/loginform
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Tarsadalombiztositas, jarulékok

‘e 1. feladat:

<,
ﬁé Valaszoljon a kérdésekre!

Milyen adot fizetiink, ha dohanyzunkK..............mrsrsnssssssssssssssssssssssssssssssssssssens
MiKor fiZetiinK illetEKEt? ...t sses s ssssssrissssss s ssa s

Milyen pénziigyi birsagot, biintetést fizetiink? ...

®
‘4 2. feladat:
é@é Szamoljunk!
Vasarlaskor szinte mindig van az aru ardban 27% AFA. Ezt a boltok befizetik az
allamnak a szamlaink alapjan. Tulajdonképpen, ha valamit vesziink 1270 ft-ért, akkor
a boltnak 270 ft-ot befizetend6 AFA-ja keletkezik.

Mennyit fizet be a bolt az allamnak:
ha 2540 ft-€rt VASATOIUNK: ...oveereerecrritserissssssnisessssrtssssssssssssss s sssssssssssssssssssssssssssssssssssnns

ha 5080 ft-EIt VASATOIUINK: oottt seststessssestsssssssesssssssessasssssssesssssssessssssssssassssssseases

Szocialis ellatasok

1. feladat:

Hallgassa meg el6szor oktatéjatol, majd olvassuk el k6zdésen a szocialis
ellatasokrol sz0l6 szoveget!

Az allam szocidlis ellatdsokat biztosit a raszoruldk szamara. Ennek 0sszege, értéke
sajnos egyre kevesebb. Ennek sok oka van, pl. az orszag eladdsodasa, valsagok
kialakulasa, nincs elég befizetés a cégek, allampolgarok részérdl.

Pénzbeli ellatasok:

- id6skoruak jaradéka,

- aktiv koruak ellatasa: foglalkoztatast helyettesit6 tamogatas és rendszeres
szocialis segély, de természetbeni, ha a csalad gyermeke védelembe van véve,

- lakasfenntartasi tAmogatas,

- apolasi dij,

- atmeneti segély,

- temetési segély.

Természetben nyujtott szocialis ellatasok:

- csaladi sziikségleteket, gazdalkodast segit6 tamogatas,

- koztemetés,

- kozgyogyellatas,

- egészségligyi szolgaltatasra valo jogosultsag,
addssagkezelési szolgaltatas.
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A szocidlis raszorultsagtol fiiggé pénzbeli ellatasok koziill természetbeni
szocialis ellatas formajaban nyuajthato:

- rendszeres szocialis segély és a foglalkoztatast helyettesité tAmogatas,

- lakasfenntartasi tAmogatas,

- atmeneti segély,

- temetési segély.

A szocialisan raszorul6 személyek részére mely szerv és milyen pénzbeli
ellatasokat allapit meg?

. Atelepiilési onkormanyzat jegyzdje:

foglalkoztatast helyettesitd tamogatas,

rendszeres szocialis segély,

lakasfenntartasi tAmogatas,

méltanyossagbol kozgyogyellatas.

O O O O

II. A telepiilési 6nkormanyzat:
méltanyossagbdl apolasi dij,
atmeneti segély,

o temetési segély.

o O

[11.A jarasi hivatal:

o iddskoruak jaradéka,

o a 18 év alatti tartésan beteg vagy
sulyosan fogyatékos személy utan
(ide értve a fokozott apolas esetén
jaré ellatast is) alanyi jogu apolasi
dij,

o alanyi jogon jaré kozgyogyellatas,

o normativ alapon jaro
kozgyogyellatas,

o egészségligyi szolgaltatasra valo jogosultsag.

Az onkormanyzat képviseld-testiilete rendeletben el6irhatja, hogy a tizezer forintot
elérd osszegben folyositott rendszeres szocialis segély esetében az ellatas 6sszegébdl
Otezer forintot természetben, fogyasztasra készétel vasarlasara felhasznalhaté
Erzsébet-utalvany formajaban kell nyujtani.

Ki jogosult az egészségiigyi szolgaltatasra?

Egészségiigyi szolgaltatasra (pl. orvosi ellatds, korhazi gyégykezelés) jogosult a
biztositott személy, és akinek szolidaritasi alapon jar. Aki rendelkezik TA]J kartyaval,
még nem biztos, hogy biztositott, igy nem szerezhet jogosultsagot a
tarsadalombiztositas ellatasaira.

Ki biztositott?

Nagyon leegyszertsitve: aki dolgozik, munkaviszonyban all (vagyis fizet és fizetnek
utana jarulékokat), a kiskora gyermek, illetve a nappali rendszerben tanulo6k.

Ki jogosult a jarulékok megfizetése nélkiil, un. szolidaritasi alapon az
egészségiigyi szolgaltatasra?

1 http://www.napi.hu/magyar gazdasag/a_szocialis_segely egy reszet erzsebet-
utalvanyban_adhatjak.524935.html
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- tappénzben, terhességi-gyermekagyi segélyben, gyermekgondozasi dijban, baleseti
tappénzben, baleseti jaradékban, gyermekgondozasi segélyben,

- nyugdijban, rehabilitaciés jaradékban,

- az aktiv koruak ellatasaban, id6skortiak jaradékaban, 4&polasi dijban,
gyermeknevelési timogatasban részesiil,

- aki nappali rendszer( oktatas keretében tanulmanyokat folytat,

- megvaltozott munkaképesség,

- kiskoru, magyar allampolgar,

- fogvatartott,

- akinek a jegyz06 az egészségligyi szolgaltatasra valé jogosultsagat megallapitotta.

Ki koteles az egészségiigyi szolgaltatasi jarulék megfizetésére?

Aki nem biztositott és egészségiigyi szolgaltatasra a fentiek szerint szolidaritasi

alapon sem jogosult, a jogosultsaghoz 2013-ban koteles havonta 6.660,- Ft (napi 222,-
ft) egészségligyi szolgaltatasi jarulékot fizetni.

2. feladat: Valaszoljunk a kérdésekre!
v" Hogyan gazdalkodik az allam?
v" Mibdl lesznek az allami bevételek? Soroljon fel legalabb 6tot!

v Hol intézziik?
alanyi jogoN KOZGYOGYEIIALASE: ....cvuerreerererrisserssssesisserssssesissssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssansssssnes

lakasfenntartasi tAMOZGAtASE: ......coocrrecrereeerseriseerssersseerssess s sess s ssssssess s ssssesssssssesssessssesssssasesanees

MEltanyosSAgbOl APOIAST ATJAL: oouveerereereeriereeer et ees s es s ssrs s senanens

7. Jogok és kotelességek

1. feladat:

‘ Milyen jogaink és kotelességeink vannak az élet kiillonb6zo
teriiletein?

Mirdl beszéliink ma tobbet? A jogokroél vagy a kotelességekrol?

2. feladat:
Hallgassa meg az alabbi legfontosabb jogainkrol és
v kotelességeinkrol szol6 szoveget!

Huzza al4, amit fontosnak tart! Mi a véleménye a hallottakrol?
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Az Alaptorvényben talalhaté fontosabb jogok és kotelességek:

SZABADSAG ES FELELOSSEG

A

FRO
legyen veled!
ERDESEE

Mindenkinek joga van:

e az élethez és az emberi méltdsaghoz, a magzat életét a
fogantatastol kezdve védelem illeti meg.

e aszabadsaghoz és a személyi biztonsaghoz.

e a személye, illetve a tulajdona ellen intézett vagy az
ezeket kozvetlenil fenyegetd jogtalan tamadas
elharitasahoz.

e magan- és csaladi életét, otthonat, kapcsolattartasat és jo
hirnevét tiszteletben tartsak.

e agondolat, a lelkiismeret és a vallas szabadsagahoz.

e abékés gyiilekezéshez.

e szervezeteket létrehozni, és joga van szervezetekhez
csatlakozni.

a véleménynyilvanitas szabadsagahoz. 42

e a mivel6déshez: ezt az ingyenes és
kotelez6 alapfokd, az ingyenes és

DIALOG CAMPUS KIADO

mindenki szamara hozzaférhets
kozépfoku, valamint a képességei alapjan
mindenki szamara hozzaférhet6

felsofoku oktatassal, tovabba az
oktatdsban  részesiil6k  térvényben
meghatarozottak szerinti anyagi
tamogatasaval biztositja.

e a munka és a foglalkozas szabad megvalasztasahoz, valamint a vallalkozashoz.
Képességeinek és lehetdségeinek megfelel6 munkavégzéssel mindenki koteles
hozzajarulni a kozosség gyarapodasahoz. Magyarorszag torekszik megteremteni
annak feltételeit, hogy minden munkaképes ember, aki dolgozni akar,
dolgozhasson.

e atulajdonhoz és az 6rokléshez. 43

e atesti éslelki egészséghez. BRI o ey %

e orszagos népszavazason részt venni, aki az
orszaggytilési  képvisel6k  valasztdsan
valaszté.

e ahhoz, hogy gyeit a hatosagok
részrehajlas nélkiil, tisztességes modon és
ésszer( hataridén beliil intézzék.

e ahhoz, hogy egyedill vagy masokkal
egylitt, irdsban kérelemmel, panasszal
vagy javaslattal forduljon barmely k6zhatalmat gyakorlo szervhez

“2 http://www.goutazas.hu/_site/cikkek/kulfold/pub-park-londonban-egy-pint-szolasszabadsag
3 http://mandiner.hu/cikk/20120928 szazadveg_tovabbra_is jelentos a fidesz_elonye
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A torvény el6tt mindenki egyenld.

Magyarorszag elismeri és védi a sajtd szabadsagat és soksziniliségét, biztositja a
demokratikus kozvélemény kialakuldsdhoz sziikséges szabad tdjékoztatas
feltételeit.

Magyarorszag az alapvetd jogokat mindenkinek barmely megkiilonboztetés,
nevezetesen faj, szin, nem, fogyatékossag, nyelv, vallds, politikai vagy mas
vélemény, nemzeti vagy tarsadalmi szarmazas, vagyoni, sziiletési vagy egyéb
helyzet szerinti kiilonbségtétel nélkiil biztositja.

A ndk és a férfiak egyenjoguak.

Magyarorszag kiilon intézkedésekkel védi a gyermekeket, a néket, az iddseket és a
fogyatékkal él6ket. 44
Minden gyermeknek joga van a megfeleld
testi, szellemi és erkolcsi fejlédéséhez
sziikséges védelemhez és gondoskodashoz.
A sziil6knek joguk van megvalasztani a
gyermekiiknek adando nevelést.

A szilék kotelesek kiskort gyermekiikrol
gondoskodni. E kotelezettség magaban
foglalja gyermekiik tanittatasat.

A nagykoru gyermekek kotelesek raszorulo
sziileikrél gondoskodni.

Gyermekek foglalkoztatdsa - testi, szellemi
és erkolcsi fejlédésiiket nem veszélyeztetd,
torvényben meghatarozott esetek £
kivételével - tilos.

Magyarorszag arra torekszik, hogy minden
allampolgaranak  szocidlis  biztonsagot
nyUjtson. Anyasag, betegség, rokkantsag,
O0zvegység, arvasag és Onhibajan kivil .
bekovetkezett munkanélkiiliség esetén mlnden magyar allampolgar térvényben
meghatarozott timogatasra jogosult.

Magyarorszag a szocialis biztonsagot a szocialis intézmények és intézkedések
rendszerével valdsitja meg.

Magyarorszag torekszik arra, hogy az emberhez mélté lakhatas feltételeit és a
kozszolgaltatasokhoz val6 hozzaférést mindenki szdmara biztositsa.

Mindenkinek, aki térvényesen tartézkodik Magyarorszag teriiletén, joga van a
szabad mozgashoz és tart6zkodasi helye szabad megvalasztasahoz.

Senki nem tekinthet6 bilindsnek mindaddig, amig biintet6jogi felelGsségét a
birésag jogerds hatarozata nem allapitotta meg.

A Magyarorszagon él6 nemzetiségeknek joguk van az anyanyelvhasznalathoz, a
sajat nyelven valé egyéni és kozodsségi névhasznalathoz, sajat kulturajuk
apolasahoz és az anyanyelvi oktatashoz.

Teherbiré képességének, illetve a gazdasagban valé részvételének megfeleléen
mindenki hozzajarul a k6zos sziikségletek fedezéséhez. A hozzajarulas mértékét a
gyermeket nevel6k esetében a gyermeknevelés kiadasainak figyelembevételével
kell megallapitani.

Minden magyar allampolgar koteles a haza védelmére.

* http://www.reformatus.com.ua/index.php?m=aktualitas&a=show&i=1744
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3. feladat:
@ Olvassa fel, hogy milyen szavakat, kifejezéseket huzott ala!

4.feladat:
@ Vitazzunk! On szerint, mely jogok nem érvényesiilnek?
Mely kotelességeinket nem tartjuk be?

5.feladat:
& Milyen jogokral és kotelességekrol olvastunk?

Probaljuk meg felsorolni az olvasottak alapjan a
legfontosabbakat!

Szabalyok a mindennapokban

1. feladat:
@ Valaszoljunk a kérdésekre!

1) Milyen szabalyokkal talalkozunk a hétk6znapjainkban?

2) Kellenek-e szabalyok a mindennapokhoz?

3) Mindig betartjuk a szabalyokat?

4) Kialegkevésbé szabalykovetd: a kisgyerek, a kamasz, vagy a feln6tt?

2. feladat:
&6 Olvassuk el az alabbi irast a http://www.kamaszpanasz.hu

cimi honlaprdl, majd fejtse ki véleményét a szoveg utani
kérdésekrol!

Hogyan vegye ra gyermekét a szabalyok betartasara?
Alkosson egyszerii szabalyokat!

El6szor is igen fontos az, hogy a hazirend, az otthoni szabalyok tisztak és vilagosak
legyenek.

A legjobb, ha minden olyan dolgot leir egy papirra, amit be szeretne tartatni a
gyermekével, és kifiiggeszti azt egy jol lathaté helyre. Igy ha osszetlizés adédna a
szabalyok értelmezését illeten, akkor mindig lesz egy fix lista, amire
hivatkozni lehet vita esetén.

A szabalyok egyszeriiek, atlathatéak, redlisak és igazsagosak
legyenek, ugyanis a nehezen betarthat6, tul szigord, netan
igazsagtalan szabdalyok csak az ujabb vitak alapjat, forrasat képezhetik
majd.

Legyen kovetkezetes a szabalyok megalkotasaval és betartatasaval
kapcsolatban! Ha ugyanis egyszer tdl szigort, maskor tul engedékeny

5 http://krisztamami.wordpress.com/2012/04/01/kiallitos-bunti/
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egy adott dologban, akkor azt a gyerek konnyen On ellen fordithatja. Sok sziil6
egyaltalan nem szeret vitatkozni, veszekedni a

gyermekével, ezért hajlamosak viszonylag konnyen beadni a derekukat és engedni a
nyomasnak. igy azonban a gyerekek hamar rajénnek, megtanuljak, hogy az agressziv
és hatarozott fellépéssel és a veszekedéssel barmit elérhetnek.

Amennyiben a gyerek megszegi az egyezséget, vagy Ujbol elkdveti ugyanazt a hibat,
ne habozzon életbe 1éptetni a kiszabott biintetést, kiilonben hiteltelen és gyenge lesz
gyermeke szemében. Ezért nem ajanlatos betarthatatlan, Kivitelezhetetlen
biintetésekkel fenyeget6zni, amelyeket nem gondol komolyan, mert amikor
cselekednie kellene, de meghatral, akkor gyermeke fogja nyertesnek érezni magat, és
rendszeresen vissza fog élni a helyzettel. 46
Legyen nyugodt, amikor a e
szabalyokat bejelenti, vagy
érvényesiti. Ne hagyja gyermekének,
hogy a szabalyokrol vitat
kezdeményezzen, azok veszekedés
targyat képezzék.

Amennyiben gyermeke megszegne egy
szabalyt, azonnal és részrehajlas nélkiil
életbe kell léptetnie az azért jaro
kovetkezményt. Ha gyermeke
elkezdene kiabalni, veszekedni Onnel,
a legjobb, ha nyugodt és kimért marad, el6fordulhat ugyanis, hogy a gyermeke
megprobélja Ont kihozni a sodrabél, hogy a veszekedéssel kedvezébb helyzetet
teremtsen 6nmaga szamara. Illyenkor a legegyszer(ibb, ha rezzenéstelen arccal csak
annyit mond neki, hogy ,ezen nincs mit megbeszélni, igy lesz, és kész, ez a szabaly, és
ez a megszegéséért jard bilintetés. Megszegted a szabalyt, ezért most biintetés jar.”
Legyen nyitott a parbeszédre! El6fordulhat, hogy gyermeke igazsagtalannak
érezhet egynémely szabalyt és annak hangot is adhat. llyenkor érdemes megbeszélni
a dolgokat, f6éleg, ha van igazsag abban, amit gyermeke allit.

Ereztesse gyermekével, hogy barmikor bizalommal fordulhat Onhéz, ha valami
gondja, baja lenne. Prébalja meg gy iranyitani a dolgokat, hogy nyugodtan, nyiltan,
és Oszintén tudjanak beszélni egymassal. A kolcsonos tisztelet sokat segithet a
dolgok rendezésében. Ne feledje, hogy a szabalyok érvényesitése megvaldsithatd
vitak és veszekedések nélkil is, csak akarni kell.

3. feladat: Beszélgessiink a kovetkezd kérdések alapjan!

1) Milyen szabalyok vannak a gyerekekkel kapcsolatosan az 6n
csaladjaban?

2) Mindig kovetkezetesek vagyunk?

3) Milyen bilintetéseket szokott kapni a gyerek?

4) Hogyan lehet elérni, hogy bizalom legyen a csaladban?

4. feladat:

Mire vonatkozhatnak az alabbi iratlan szabalyok, amiket
illik és fontos betartani?

“ http://divany.hu/poronty/?p=>5
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Alkalmazkodj a forgalom sebességéhez!
Ne akadalyozd a bels6 savot!

Légy 6vatos, udvarias a parkolasnal!
Soha ne provokald az er6sebb autét!

Séta kozben a jarda jobb oldalan menjiink, az el6ttiink 1év6t balrol el6zziik meg.
Ha tébben megylink, ne foglaljuk el teljes szélességében a jardat, mert lehet,
hogy szeretnének megel6zni minket.

Ne szemeteljiink!

Utcan nem illik a beszélgetd embereket kihallgatni.

A beszélget6k hangereje ne legyen zavaré masok szamara.

Altalaban a férfi jobb oldalan megy a né.

A jarmiivon ne hangoskodjunk, halkan beszélgessiink, masokat ne zavarjunk!
Engedjlik el6re az id6s, beteg embereket, terheseket, kisgyerekkel utazokat!
Ne tolakodjunk, de menjilink a jarmii belsejébe, hogy masok is felférjenek!

Uléhelyiinket adjuk 4t az idds, beteg embereknek, kisgyerekeseknek,
kismamaknak.

Ha meglokiink valakit, vagy raléptink a labara, illik bocsanatot kérni.

Ha kohogiink, tlisszentiink, tegytik a keziinket vagy zsebkend6t az arcunk elé!
Viselkedjiink udvariasan, nyugodtan.

[llik megkdszonni, ha valaki dtadja nekiink a helyét.

Ha lehetséges, ne alljunk tdl kézel masokhoz!

g——

- Ha nyitva van, csukd bely
. Ha loeszett, vedd fol! ot
. Ha piszkos, tisztitsd meg

. Ha c¢hes, ctosd meg! —
. Ha szomoru, akkor .

-
-
=gy

0ssze a tablakat a jelentésiikkel!

OGQ‘V DO

47 http://akcioswebaruhaz.hu/termek/hazirend - trefas_allvanyos_tabla.html
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Mindkét | Elsébbs Szembe- Kerékparral Allj!
Megallni iranybol égadas |Behajtani jovo behajtani El6zni | Els6bbség-
tilos! behajtani | kotelez tilos! forgalom tilos! tilos! adas
tilos! 0! elsébbsége ) kotelezd!

6. feladat: Gytjtsiik 6ssze a telefonalas és az internetezés
szabalyait! Irjuk is le a cimszavakat!

Q Mi a szabalyok be nem tartasanak a kovetkezménye az
életben?

Epitési engedély NEIKGl EPItKEZNI: uvvvvvvrvumsvverssmssseessssmssssessssssssssssssssssssssssssssssssmsssssessssssesess

7. feladat:

Jatszotéren milyen szabalyokat, illemszabalyokat kell
betartani?

8. feladat:

Kozlekedési szabaly be nem tartasa: ......mmninsesssssssessssssssessssssssssssssssssas
HAZITENA MEGSETTESE: ....rovrvecriiricrisirssscsisssss s ssssssesi s ssessssssss s ssss s ssss s ssssssssasssssas
[llemszabalyok be Nem tartaSa: .....ovrcrerierisirsnsesissessssesssssssssessssssssssessssssssssssssssssssssssssssens
K6z0sség szabalyainak be nem tartasa: .....rrenimessessssessssssssessssssssssessssssas
Munkavédelmi szabalyok be nem tartas: ......rrnersnsesssesisssesssessssssanss
Parkolasi szabalyok be nem tartasa: ......mrnisssesssesssssesssssssssssssssssssssansess
Csapatsportok szabalyainak megSErtése: ........mrneerseessserseesssesssssssessssssnns
Tarsasjaték szabalyainak be nem tartasa: .....orrernernenserssessessssesssssssesassesnns

[gaZ01atlan NIANYZAS: ..ottt ses s ses s es s s ss s s senen

8. Hivatalos szervek és segito
szolgaltatasok

Hivatalos szervek

@ 1. feladat:

Mondja el véleményét! Miért van sziikségiink a hivatalos
szervek ismeretére?

Konnyii-e eligazodni az ligyintézésben?

Kozigazgatasi szervek
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Onkormanyzati igazgatds | Allamigazgatas f6bb szervei:

- Helyi 6nkormdnyzatok 1. Kozpontiak:
- Nemzetiségi 6nkormany- - Kormany
zatok - Miniszterelnokség
- Minisztériumok

-A kormany hivatalai pl.: NAV, KSH

- Kézponti hivatalok: pl. ANTSZ

- Rendvédelmi szervek:
renddrség
bilintetés-végrehajtas
katasztrofavédelem

II. Teriiletiek:

- Megyei és févdrosi kormdnyhivatalok
- Jardsi hivatalok

I11. Az dllamigazgatas helyi szerve: a jegyzd

2. feladat:
Hallgassa meg, hogy hol, mit, mikor intézhet a hivatalokban!

MEGYEI
MEGYEI ) TELEPULESI JARASI
MANYZAT HIVATAL MANYZAT HIVATAL

-Szocidlis ligyek
- Gyermekvédelem
-Gyamilgy
ﬁTMENT - Epitési hatésig
|

48

8 http://www.blikk.hu/blikk aktualis/jarasok-az-ugyfel-megjarhatja-2102461
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49 50

6 3. feladat:
Valaszoljon a kérdésekre!
)

1) Soroljunk fel legalabb 5 feladatot, amit az 6nkormanyzatok latnak el!
2) Milyen szervek vannak és kik dolgoznak az 6nkormanyzatoknal?

3) Hol kériink boltnyitasi engedélyt?

4) Hol tudunk lakcimkartyat készittetni

5) Hol intézik az oktatasi ligyeket?

49 http://11.kerulet.ittlakunk.hu/onkormanyzat/121213/januartol-az-okmanyirodak-atkerulnek-jarasokhoz
% http://www.csaladihaztervezes.hu/tervezes/foldhivatali-ugyintezes
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Segito szolgaltatasok és -szervezetek

F6bb szocialis alapszolgaltatasok:
Az 4llam az arra raszoruldk életét megkonnyit6 szolgaltatasokat biztosit:

az alapszolgaltatdsok megszervezésével az allam és a telepiilési 6nkormanyzat

segitséget nyujt, hogy sajat kornyezetiikben, sajat otthonukban élhessenek, valamint
segit problémaik megoldasaban.

A szocialis szolgaltatasok fébb teriiletei:

- Falugondnoki és tanyagondnoki szolgaltatas.

- Etkeztetés: szocialisan raszorultaknak a legalabb napi egyszeri meleg étkezésérél
gondoskodik azok szamara, akik azt 6nmaguk, illetve eltartottjaik részére tartésan
vagy atmeneti jelleggel nem képesek biztositani. A jogosultsagi feltételek részletes
szabalyait a telepiilési dnkormanyzat rendeletben hatarozza meg.

- Hazi segitségnyujtas: az igénybe vevd személy sajat lakékornyezetében
biztositjak az 6nallo életvitel fenntartasa érdekében sziikséges ellatast.

- Csaladsegités, csaladgondozas.

- Utcai szocialis munka: az utcan tartézkod6 hajléktalan személy helyzetének

figyelemmel kisérése, sziikség esetén ellatdsanak kezdeményezése.
- Nappali ellatas. 51
Ezeket a tevékenységeket nem
csak  Allami szervezetek,
onkormanyzatok végezhetik, a
feladatot atvallalhatjak masok
is. Ilyenkor megallapodast
kotnek az allammal, és az
allam a miikodési koltségeikre
ugynevezett allami
normativat fizet.

Ilyen szervezetek lehetnek:

o allami szerv (pl. helyi
onkormanyzat, intézményi tarsulas, tobbcélu kistérségi tarsulas),

o egyhazi szerv, amennyiben az egyhidz a Kormannyal a szocialis feladatok

ellatasara is kiterjed6 megallapodast kotott,
o vallalkozas (pl. egyéni cég, kft),
o tarsadalmi szervezet, alapitvany vagy kdzalapitvany, egyesiilet.

% http://szocialiskepzes.com/hazi-gondozas
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A szocialis alapszolgaltatasok egyik legfontosabb teriilete a csaladsegités:
Ha pl. a jegyzd, a jarasi hivatal, szocidlis és egészségligyi szolgaltatdk, a gyermekjoléti
szolgalat, a partfog6i feliigyel6i szolgalat, tarsadalmi szervezetek, egyhazak és
maganszemélyek segitségre szorul6 csaladrdl, személyrdl szereznek tudomast, akkor
ezt jelzik a csaladsegitést nyujto szolgaltatonak, intézménynek.
A csaladsegités keretében nyujtott szolgaltatasok:
- tanacsadas,
- az anyagi nehézségekkel Kkizdék szamara a pénzbeli, természetbeni
ellatasokhoz, a szocialis
szolgaltatasokhoz val6 hozzajutas
megszervezése, ' "
- a csaladgondozas, igy a csaladban Csalddsegité Szolgdlat
jelentkez6 problémak, konfliktusok
megoldasanak eldsegitése,
- kozosségfejlesztd, valamint egyéni
és csoportos terapias programok

Gyermekjoléti Kézpont

szervezeése,

- a tartdés munkanélkiliek, a fiatal
munkanélkiiliek, az
adossagterhekkel  és  lakhatasi
problémakkal kizdaok, a

fogyatékossaggal él6k, a kronikus
betegek, a szenvedélybetegek, a
pszichiatriai betegek, a kabitoszer-
problémaval kiizddk, illetve egyéb
szocialisan raszorult személyek és csaladtagjaik részére tanacsadas. 52

1. feladat:
Huzzuk ala a 1ényeges részeket!

2. feladat:
Az alahuzasok segitségével készitsen 6nalléan vazlatot!

3. feladat:
Késziiljon fel, majd probalja meg ez alapjan elmondani a szdéveg
tartalmat!

52 http://16.kerulet.ittlakunk.hu/holmi/egeszseg/napraforgo-gyermekjoleti-kozpont-es-csaladsegito-szolgalat
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9. Adatlapok, nvomtatvanvok
dokumentumok a mindennapokban

Postai kiilldemények, csekk, banki atutalas

A boriték
Felade: PO TS Bélyeg
Felado |;> Budapest wk helye
Pannénla u. 25. ) t /
1136 22 s

Levél Janos

v .é ¥ s— . 4@8
Viktoria u. 8.
] 7632
Egyéb A ELSOBBSEGI
]‘elzések PRIORITF

A boriték részei, a helyes cimzés:

G

1. Felado:
— A boriték cimoldaldnak bal fels6 sarkaban fel kell feltiintetni: @)
a felado6 nevét, lakohelyét (varos, utca, hazszam, iranyitészam). e = .
2. Cimzett:

— A cimzés mindig jol olvashaté legyen, mert a hianyos vagy pontatlan cimzés
késleltetheti a kézbesitést.

— A belfoldre sz0l6 killdemények cimzésénél a cimzett adatait - jogszabalyok és
a magyar cimzési szabalyok szerint - a kovetkezd sorrendben kell feltiintetni:

v cimzett neve, elnevezése,
v akiildemény rendeltetési helye (telepiilés neve),
v cimhely (utcanév, hazszam), és ha van, a 1épcs6haz szama, az emelet és
ajtészam,
vagy postafiokra cimzett kiildemény esetén a postafiok szama.
Fontos, hogy a cimhely adatai ne kertiljenek dt a kévetkezé sorba!
v A cimhely irdnyit6szama.
3. Bélyeg helye (vagy az egyéb dijfizetési illetve dijmentesitési mdédok jelzése):
4. Egyéb jelzések (pl.: elsébbségi, konyvelt levélpostai kiildemény: ajdnlott).
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Konyvelt levélpostai kiilldemény

@A A szoloiitatassl 2 Magyar Posta Réspvéytérsasiy Uzletszabd yaata ad réezletes Utmutatol
: (A bekeretezett, si."wuu:u rémel o ru!..-m Ll M.‘]
Posta KONYVELT LEVELPOSTAI KULDEMENY
— X ES TAVMASOLAT FELADOVEVENYE
A feladc neve F'ONT 5N BT ........................................ o ""“ “"“"' e V“"’“::”m'
gscime. X .. Budapest Ecseri it 2. e e s W ’ “' o
................... L T A AL T 7+ e e ek B e i Lo S '9 “"’l e "‘““ 28
S . AL PN, : M.:Z C"leu
Ajanlatt X Biztosf'.ott‘a;a'nlott [1 Tavmasolat [ e T
Eriskdevél [ | Konnyimi kézbesitésii kildamény [ SR
A cmzett 315y o e T PV T 1 et oy - o O A Tl e S e
és cime: tel fax; Szombathaly, Kumgunda utja BRI e e Uténvetal:
................... 9098 e aTact e - *“*31?5Ft*“*

Oldalszam: Suly Feladasi dj: Felvéteiidd:
(tawrrasolat escten) (csank ertdkken™ s titn)
Kiildemény azonositd: Felvevs aldirasa: S

- <

f p

\ "

e /
*Taiekoztatas a hateldalon A Ujnfelhasznalt sapir

53

A postai nyomtatvanyok legtobbje hasonlé adatokat kér, mint a korabbiakban mar
megtanult cimzésnél, ahol a felad6 és a cimzett adatait (név, pontos
M lakcim) kellett a megfelel6 helyre beirni.

&=

G &

Vigyazzunk a helyes kitoltésnél arra, hogy az iires mezdokbe irjunk,
abbdl ne l6gjanak Ki betiiink!

Ha valamelyik rész kitoltésénél bizonytalanok vagyunk, akkor kérjiink segitséget
egy postai dolgozotél!

58 http://www.parit.hu/posta_galeria.htm
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A csekk

A csekk kitoltésekor, ha szamoknak kiilén négyzetsor van hagyva, akkor a szamokat a jobb oldalhoz zarjuk, ezért célszeri jobbrol
balra haladva, forditott sorrendben kezdve beirni az 6sszeget.
Az liresen maradt mezdket, illetve sorokat htizzuk ki, hogy elkertiljiik a tovabbi beirasi lehet6séget.

Feladévavény KESZPENZATUTALAS MEGBIZAS
NS IH {— DESIEQ -
s | 7 i i E Befizetés jogcime
*HAROMEZER- EGYSZAZHETVENOT* *HAROMEZER- EGYSZAZHETVENOT*
Befizetés jogcine B
. Befizetbazonosité
Valami KR A e Valami KR
22022200.22022020.222022270
Szombathely Szombathely
Kunigunda (tja 56 PONT 5N BT. Kunigunda utja 56
9998 9998
22222220.22222222.2222227
PONT 5N BT.
i - - 54

%4 http://www.parit.hu/posta_galeria.htm
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Banki atutalas
A nyomtatvany részei:

£

D@

G &

&,

1. Fejrész:
— a megbizd alairasa,
— a megbizas kelte (révid datum: 2013. 08. 05.),
— a megbizé szamlajat vezeté bank neve és székhelye
(varos).

2. Adatmez6k

Ezt a részt mindig nyomtatott nagybetiikkel kell kitolteni!

Hasonlban a csekk kitoltésénél, az 6sszeg mezében a szamokat nem a
szamokhoz tartozé mez6 bal oldalan kezdjiik el irni, hanem a jobb
oldaldhoz zarjuk, ezért célszerli jobbrél balra haladva, forditott
sorrendben beirni a szamokat.

Az 0sszeg mez6 liresen maradt részét huzzuk ki, hogy elkeriiljik a
tovabbi beirasi lehetdséget.

Fanuk, Rogy &r AL GELFeqel RTeles GZaMiant Temers SRR SITVESKaTIangK

A Inmlj ‘II au Is.a J. pén'imqurn s..'\c.lphalﬁm bq&eﬂlr misdon ) A meghbisis kefte A Tiredd P srdmbdjin verend pllu‘-:r.atn APl R #5 Chliheleg

2010.10.19. Pénzelnyeld Bank

Un|

Terhelési nap

A r.:am 16l pénzforgalmi jelzbzzama

IJ“J_D_L_;;Q

Kn?lemémr {Ha &z a sor hivatkozasi szamod taHmaz kérjiik, irfjon X"t a sor la-galsé tmam;

£| cs|_a.m=123456?3901 |iii|
] L L _JL i | o | | | | N | o | | | MmN O | O | O | O | I
Khﬂ&manv i R | | non I
| |_ (| | | | | | !l 11 || | | || | =
L. { I I I N O O N N N | N | | . | | | | 1 | [n..

hlhhhbbmﬂJJ4JJJAUUUUUW

Bizonylatszam ; Ii-ifet:és-a rendszer |

- 1.lmp

<93>
Mk, hogy & fenil sdvra ne irgon &8 ne bdlyagazzan
Atutalasi megbizas
55

3. Labrész:

Ebbe a részbe NEM SZABAD IRNI!

% http://www.mikrodigit.hu/pr-ism/atut.htm
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Gyakorlas
Toltse Ki az oktatojatol kapott postai és banki dokumentumokat:
1) Cimezze meg a levelet, igy hogy a feladé On legyen!

Cimzett: NAV, 5600 Békéscsaba, Kinizsi u. 4-6.

2) Téltse Ki a postai kényvelt killdemény feladévevényét, tigy hogy On a felado!
Alevelet ajanlottan kiildje!
Cimzett: NAV, 5600 Békéscsaba, Kinizsi u. 4-6.

3) Toltse Ki a csekket, tigy hogy On legyen a befizet6!
Osszeg: 26 860 ft

4) Téltse ki a banki atutalast, ugy hogy On legyen a megbizo!
Jogosult: NAV, 5600 Békéscsaba, Kinizsi u. 4-6.
Szdmlaszam: 11733003-15345008-03780000
Kézlemény:  Gépjarmiiado
Osszeg: 18620 ft
Megbizds kelte:2013. szeptember 15.

5) A kovetkezo 6rakban postara/bankba tesziink latogatast.
Figyelje meg azokat a feladatokat, amikrol az el6z6ekben tanult!
Hogyan folyik a készpénzfelvét? Melyik ablaknal, mit intéznek?
Milyen feladatkorok vannak ezekben az intézményekben?

Intézménylatogatas
/%

ENE
Bank vagy posta megtekintése, ligyintézés gyakorlasa

Adatlapok, nyomtatvanyok

A nyomtatvanyokrol altalaban

A nyomtatvanyokat mindig olvashat6é irassal kell Kitolteni a mellékelt
utmutatok alapjan.

Ahol sziikség van ra, ott a nyomtatvanyokat ala is kell irni. (Sokszor minden oldalat!)

A nyomtatvanyokat tollal vagy géppel kell kitolteni. A ceruzas kitoltés nem
elfogadhato.

Az iires mez6kbdl ne l6gjanak ki betiiink! Az alairasunk olvashatésagara is tigyelni
kell!

Amennyiben eliras torténik, és azt Kijavitani nem lehet, az elrontott nyomtatvanyok
lapja helyett 4j lapot kell Kkitélteni. Azokat az adatlapokat ahol a javitas
engedélyezett, a javitast a javitas melletti részen alairasunkkal kell igazolni.

A nyomtatvdnyban tett nyilatkozatok valdsagtartalmaért annak alairdja
felel6sséggel tartozik.
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A mindennapok soran gyakran talalkozunk kiilonb6z8 nyomtatvanyokkal, ilyenek
példaul:

— Kkérelmek,

— szerzddések,

— igényl6lapok.

Ezek kitoltését az alabbi feladatokban fogjuk gyakorolni.

Kérem, kovesse az oktatdé iranymutatasait, és ezek alapjan toltse
ki a fénymasolatban kapott dokumentumokat!

Feldolgozand6 dokumentumok:

1. Személyazonosité igazolvdany igényld adatlap

2. Kérelem lakdsfenntartdsi tdmogatds megdllapitdsa irdnt

Dokumentumok a mindennapokban

A mindennapi élet soran gyakran hasznalt dokumentumok:
1. Hivatalos levél
— kérvény, kérelem
2. Szerzddések
— adas-vételi
— bérleti
3. Meghatalmazas (egyszerii)
4. Hirdetés ( ezzel ,A munka” cimii fejezetben fogunk foglalkozni)

Hivatalos levél
(kérvény, kérelem)

A  Kkérvény az egyik
leggyakoribb hivatalos
levél. Amennyiben ez egy
kinyomtatott lap, akkor
értelemszerlien csak az
lires részeket kell
kitolteniink. 56

A kérvény irdja ligye kedvezd elintézéséért valamely hatosag, illetdleg egyéb
szervezet vagy intézmény vezet6jéhez (vezet6ségéhez) fordul. Ez igen gyakori
hivatalos jellegii iratunk. frasara csaknem mindnyéajan rakényszeriiliink.

% http://www.petervasara.hu/2013/?cat=40
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A kérvény négy fontos eleme:

a kérelmezd neve, lakascime, amennyiben sziikséges: egyéb adatai,

a kéréstlink pontos megfogalmazasa,

az indokok meggy6z6 leirasa,
— akérvény befejezése (a kérelem tomor megismétlése).
A legfontosabb rész a kérés megfogalmazasa, amiért a kérelmet beadtuk!
Kérelmiinket altaldban a kévetkezd szempontok alapjan mérlegelik:
— Lehetséges-e a kérés teljesitése?
— Osszhangban all-e a kérés a torvényes rendeletekkel, jogszabalyokkal?
— A Kkérést alatamaszté indokok elég nyomoésak-e, megfelelnek-e a
valésagnak?
A kérvény f6 eleme két részbdl all:

1. kérésiinket fogalmazzuk meg, azaz pontos adatok, tények alapjan leirjuk, hogy
a kérvény benyujtasara mi késztetett benniinket.

2. indokainkat soroljuk fel ugy, hogy azok meggy6zzék az illetékest
(illetékeseket) kérésiink teljesitésének sziikségességérdl. Az el6adottakat
iratokkal is bizonyitsuk, ha ez sziikséges!

A hangnem mindig legyen targyilagos, keriiljik a sziikségtelen szoélamokat
(frazisokat)!

A kérvényt meghatarozott formak szerint szerkesztjiik a kévetkez6képpen:
e A/4-eslapra irjuk.
e A papir fels6 szélén a bal margonal kezdve irjuk:
— cimzett neve,
— postai vagy kozigazgatasi cime (a cimek irasakor tanult médon),
— kérvény roviden megfogalmazott targya, datum,
— megszolitas,
— kérvény szovege bekezdésekre bontva,
— udvariassagi formula,
—  keltezés,
— aldiras,
— melléklet(ek).

e Boritékba altalaban ugy tessziik, hogy elészor a hosszabbik oldal mentén hajtjuk
Ossze a lapot.

[A0)
, 1. feladat:
ﬁbés Valaszoljon a kérdésekre!

1) Milyen dokumentumokat irunk a hétkéznapi életben?
2) Miakérvény?
3) Miakérvény 4 legfontosabb eleme?

4) Mondja el széban, hogy mik a meghatarozott formai a kérelemnek?
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2. feladat:
Az oktatojatol kapott szemléltet6 mintan figyeljiitk meg a helyesen megirt
kérvény tartalmi vonatkozasait és formai szabalyait:

Szerz6dések

Minden szerzdédéskotésnek jogi kovetkezményei vannak, ezért meg kell felelnie az
erre vonatkozd torvényi el6irasoknak. Ha tehetjiik, bizzuk ezt szakemberre (jogasz,
ligyvéd).

Amennyiben magunk frunk szerzédést (barmilyen targyban), ligyeljiink arra, hogy a
szerz0dés mindig szerepeljenek az alabbiak:

a szerz06do felek személyes adatai (név, sziiletési név, édesanya lednykori neve,

bejelentett lakcim, személyazonositd igazolvdany szdma), 57

1. a szerzédés targya (pl.: albérlet, ingo- és ingatlan
vagyontdrgy)

2. a szerzOdés feltételei (pontos dsszeg — szdmmal és
bettivel kiirva, teljesités idépontja, eqyéb kiltségek -
és annak teljesitése)

3. egyéb jogszabalyok, rendelkezések

4. nyilatkozat (plL: A felek a szerzédést elolvastdk, és
mint  akaratukkal mindenben megegyezot
jovdhagydlag aldirjdk.)

5. keltezés

6. alairasok

7. tanuk

Ezt kovetden az alabbiakkal ismerkediink meg:
— albérleti szerzddés,
— adasvételi szerzodés,

valamint:
— ameghatalmazas.

Kérem, kovesse az oktatd iranymutatasait!

N,

A bérleti szerz6dés
Fogalma és lényege:
A bérleti szerzédéssel a bérbead6 bérbe adja, a bérlé pedig bérbe veszi a szerzédés
targyat képezd ingatlant, foldtertiletet, telket stb.
A bérleti szerzddés létrejohet:
e szdban, irasban, rautalé magatartassal (mindkét fél részérol célszerd irasban),
e hatarozott és hatarozatlan idére.

3. feladat: Az oktatéjatol kapott szerzodésmintat toltsék ki kozosen!

5 http://www.ingatlaneladas.com/ado-jog/az-adasveteli-szerzodes-formai-kovetelmenyei/
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Adasvételi szerzodés

Adasvételi szerzddés nagyon
leegyszer(sitve: dolog, tulajdon eladasa
pénz ellenében.
Az adasvételi szerzédés alapjan:
e az eladd koteles a dolog tulajdonat
a vevlre atruhazni, és a dolgot a
vevOnek atadni,
e a vevld pedig koteles a vételarat
megfizetni és a dolgot atvenni.

Az ingbsagok, ingatlanok adasvételét
célszer(i/kotelez6 szerzédésben, irdsban
rogziteni.

4. feladat: Az oktatdtol kapott adasvételi szerzodést toltsék ki kozosen! 58

Meghatalmazas
A meghatalmazas mind a hivatali, mind a maganéletben alkalmazott irat.
A meghatalmazas feljogosit valakit:
— képviseletre,
— adott iigyben valo eljarasra,
— jogok, kotelezettségek vallalasara.
Tartalmi kévetelmények:
e ameghatalmaz6 és meghatalmazott személyes adatai,
e ameghatalmazas targya,
e meghatalmazott jogosultsaga,
e ameghatalmazas érvényességi ideje,
o Lkeltezés,
e alairasok,
e tanuk.
5. feladat: Az oktatotol kapott meghatalmazast toltsék ki k6zosen!

10.A munka

Hazimunka, haz koriili munka, munkahely

(@ - 1. feladat:
\3/ Olvassuk el a torténetet!

%8 http://www.ingatlaniroda-otthon.hu/dynamic/zszerz.png
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A féldmiives és gyermekei

Egy foldmlves haldlan volt. Mivel j6 foldmiivest akart nevelni gyermekeibdl is,
magahoz hivta 6ket, és igy szolt hozzajuk: "Gyermekeim, a sz6lémben kincs van
elrejtve."

A gyermekek apjuk haldla utan asot-kapat fogva minden foldjét felastak. Kincset
ugyan nem talaltak, de a sz616 sokszoros termést adott nekik.

A mese bizonyitja, hogy a munka kincs az emberek szamara.

Milyen Kincset talaltak a gyereReK? ...........rronmerssmsrssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssons

2. feladat:
Magyarazzuk meg a kozmondasokat!

Hamar munka ritkan jo.

J6 munkahoz ido kell.

Amilyen a munka, olyan a jutalom.
Suszter maradjon a kaptafanal!
Gyakorlat teszi a mestert.

Munka utan édes a pihenés.

Kész munkaban konny( hibat keresni.
Elmenne a munka temetésére.

3. feladat: Beszélgessiink! Milyen munkat végziink, végezhetiink?
Milyen munkahelyre vagyik?

4. feladat: irja le, hogy milyen munkakat végzett mar életében!
Ha valakinek nem volt még munkahelye, akkor a csaladban,
kornyezetében végzett munkdrdl irjon.

5. feladat:
Hallgassa meg , Az elhelyezkedés nehézségei” cimii szoveget! 61

% http://ingatlan.net/magazin/2011/08/magyarorszagon-olcsobb-epitkezni-mint-romaniaban/
% http://www.agraroldal.hu/400-ezer-idenymunkas-az-elso-8-honapban. htm
®1 http://www.d-e.hu/takaritas
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1)
2)

3)

6. feladat: Valaszoljon!
Egyetért a leirtakkal?

Milyen problémakat lat még ezen
kiviil a munkavallalas terén?

Milyen munkat végeznek az alacsony

iskolazottsagu emberek?

1. feladat:
Magyarazzuk meg a kézmondasokat!

Kinek-kinek munkaja mutatja, mivoltat.
AKi keres, az talal. Ugy dolgozik, mint egy 16.
Ha nincs munkad, csinalj magadnak.

] 2. feladat:
Beszélgessiink! Keresett mar munkat? Hogyan?

Milyen lehetéségek vannak a munkahelykeresésre?

A munkahelykeresés lehetdségei:

v' Onéletrajz készitése.
Mindennap atnézni a helyi napilapot, apréhirdetési tjsagot.
A helyi allaskozvetit6khoz elkiildeni az 6néletrajzot.
Munkaiigyi k6zpontban utdnajarni az allaslehet6ségeknek.
Allasbérzéken részt venni.
Hirdetést feladni.
A baratoknak, ismerdsoknek szdlni, hogy munkat kerestink.

N N N N NI NN

Bevasarlas, séta, kirandulas kozben a cégek, itzletek kirakataban is
meglathatjuk: ,Munkatarsat kerestink.”.

Onéletrajz, jelentkezés feltoltése allaskozvetitd internetes honlapokra.

Az Aallaskozvetit6k internetes honlapjait altaldban be lehet allitani, hogy
kildjék az altalunk megadott munkakorok friss ajanlatait.

AN

v' Weboldalakon rakeresni az elképzelt munka kulcsszavaira.

<

Az interneten/személyesen megkeresni a cégeket, eljuttatni az 6néletrajzot.
v Az interneten keresGbe kulcsszavakra kereséssel: ,allas Szeged, takaritd”.
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Hirdetés

Munkat kereshet hirdetés utjan is. Ha Gjsagban is szeretné feladni, el§szor készitse el
papiron. Ha nem tudja, hogyan kezdjen hozza, olvassa el az ujsagokban, masok
hogyan hirdetnek. Keretezze be azt, g
ami a legjobban tetszett. Annak
alapjan irja meg hirdetését. Esetleg
nézze at korabban feladott hirdetési |
szovegét.

Prébalja meg tomoren leirni ugy,
hogy a legfontosabb informacidkat
irja le el6szor! A végére
mindenképpen irjon elérhetéséget és
arat, ha eladni akar valamit!

Hogyan roviditse le a korabban —
megirt részletes hirdetését, amit az Gjsagban szeretne feladni? Példa: 62

Részletes hirdetés (internetre): Rovid hirdetés (ujsagba):
Budapesten 130m2-es feldjitott tégla Budapesten tulajdonostél eladé 130m?2
csaladi haz elad6 tulajdonostol. Nappali, 3 osszkomfortos teljesen felujitott tégla
szoba, ebédld, konyha, kamra, fiirdészoba, csaladi haz. Hozza épitve egy kiilon
wc, terasz. A haz mellett egy barmilyen bejaratt  75m? helység. Szép nagy
célra  hasznidlhatd  75m2?  helység. rendezett udvar, garazs. 32.8M Ft. 061-
Kazanhaz, vegyes tlizelés( flités. Viz, gaz, 123-456

villany, ipari aram, kabel tv, internet.
Jardlap, laminalt parketta. Nagy udvar, két
kisebb mesterséges td4, fak, bokrok,
viragos kertek. A kocsibeallén 5 auté is
konnyedén elfér, a végén két autd részére
garazs van. 32.800.000.- Ft. 06/1-123-456

XXX kft keres munkatdrsat

Betanitott munkas munkakérbe
MEGVALTOZOTT MUNKAKEPESSEGU munkatarsat keres
4 6ras részmunkaidds, AUTOAPOLO munkakérbe.
Elvarasok:
- minimum 40%-os egészségkarosodasrol sz6l6 vagy szakvélemény
- minimum 50%-0s munkaképesség-csokkenésrol sz6l6 szakvélemény
- erkdlcsi bizonyitvany (munkaba allas el6tti napon kell benyujtani)
El6ny: észak-magyarorszagi lakohely
Kinalunk:
- korrekt, megallapodas szerinti jovedelmet
- kulturalt, egészséges munkakorilményeket
Munkakezdés: akar azonnal, megbeszélés szerint
Fényképes onéletrajzat a xyz@mail.hu e-mail cimre varjuk.
Munkavégzés helye:
XXX kft, Miskolc, .... utca 10. www.XXX.hu
Pozicié teriilete(i): Betanitott munka

82 http://www.cvonline.hu/blog/2011/allas/milyen-a-tokeletes-allashirdetes/1251
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1. feladat:

—

Készitsen a fiizetébe allashirdetést!

Onéletrajz

A mai vildgban elengedhetetlen, hogy tudjunk énéletrajzot irni.

Két egyszeri 6néletrajzot kiilonboztetiink meg:

e Kkinyomtatott forma, ahol

kitoltentiink

kezlleg leirni

Onéletrajz minta:
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SZEMELYES ADATOK
Név

Lakcim

Telefon

E-mail

Csaladi allapot
Sziiletési id6
TANULMANYOK:
Id6tartam

Végzettség / képesités

Fébb targyak / gyakorlati képzés

Oktatast / képzést nytjtod intézmény neve
és tipusa

Orszagos / nemzetkozi besorolas
SZAKMAI TAPASZTALAT

¢ Munkavégzés ideje

¢ Munkaltaté

o Agazat

¢ Munkakér / bet6ltott pozicid

« F6bb feladatok és tevékenységek

EGYEB SZAKMAI TEVEKENYSEGEK

NYELVTUDAS

* Nyelvismeret szintje
» Nyelvismeret szintje

JOGOSITVANY TiPUSA

értelemszertien csak az tures részeket kell

az egész Onéletrajzot mi fogalmazzuk meg, az adatokat nekiink kell sajat

Minta Janos

1111 Budapest, Minta u.2
06-20- 000 000
janos.minta@freemail.hu
Egyediilallo

1980.01.01.

2012
Targoncavezet6 + hatdsagi jogositvany

Altalanos miszaki és munkavédelmi
feladatok
Targoncavezetdk specidlis feladatai

PO kft
OK]

2012. szeptember- 2012. december
E raktar kft

ipar

Raktari kisegito

arufeltoltés

leltarkészités elGsegitése

épitbipari segédmunka



1. feladat:
A fenti 6néletrajz minta alapjan készitsen sajat kézzel irott 6néletrajzot!

Az allasinterju

1. feladat: Olvassuk el, majd beszélgessiink az allasinterjarol!
A legfontosabb szabalyok:

v" Ne Kkéssiink el, viszont ne érkezziink sokkal hamarabb se! Kb. 10 perccel az

elbeszélgetés eldtt legylink ott!

v" Ha rajtunk kiviilallé ok miatt mégis késnénk, telefonaljunk!

v Mobiltelefonunkat némitsuk le, vagy kapcsoljuk ki!

v’ Hatarozottan mutatkozzunk be! Legyen a kézfogasunk megfeleld: se tul
erdtlen, se tdl erds ne legyen.
Mosolyogjunk!
Legylink udvariasak!
Megfeleld kiils6vel jelenjiink meg! Tiszta, apolt haj, visszafogott smink, nem tul
erds illat! Oltézziink a helyzetnek megfeleléen: ne vegyiink miniszoknyat, ne
legyen nagy a felsénk kivagasa, nem ill6 az atlatszé bluz és a nagyon sportos
ruha. A cipénk legyen tiszta!

ASANRN

Viselkedési szabalyok:
e Nagyon sokat eldrul a mozgasunk, taglejtésiink, arckifejezésiink. Nézziink az
allasinterju alatt az interjuztatd szemébe. Fontos a szemkontaktus.
Ne pakoljuk ki dolgainkat az asztalra!
Tilos letegezni az interjuztatot, csak az 0 felajanlasa utan tegyik!
Probaljunk meg j6 hangulatot teremteni!
Legytink targyilagosak, lényegre toréek!
Ne mondjunk nagyon hosszi mondatokat!

Az allasinterju el6tt gondolja at:
- mit fog mondani,
- milyen kérdésekre szamithat.

Leggyakrabban el6fordulé kérdések:

Mit jelent a siker az On szdméara?

Mit volt az On eddigi legnagyobb sikere?
Melyek a rovid tavu tervei?

Melyek a hosszu tavu tervei?

Mit szeretne elérni az életében?

Melyek az On gyengeségei?

Milyen j6 tulajdonsagokkal rendelkezik?
Hogyan képzeli el az idealis munkakort?
9. Hogyan szokta levezetni a fesziiltséget?
10. Mi bosszantja fel Ont leginkabb?

11. Mit var el a munkatarsait6l?

12. Mit var el egy vezet6tol?

13. Miért kellene ont valasztani erre a munkakoérre? 63

© N U WN R

83 http://allasom.blog.hu/2012/06/02/tipikus_allasinterju_kerdesek 1
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Q 2. feladat:
Valaszolja meg a ,Leggyakrabban el6fordul6 kérdések”-et!

3. feladat:
ALLASINTERJU

Vdlasszon mindenki magdnak egy pdrt! Huzzon minden pdr egy
betéltendd munkakort! Dontsék el, ki melyik szerepet fogja el6szor
eljdtszani (jelentkezd, vagy munkaadd)!

Ezutdn cseréljenek szerepet!

% http://www.vallalkozoinegyed.hu/20090209/alkalmi_munkavallaloi_konyv_szabaly valtozas_juniustol
% http://szombathelyiokjtanfolyam.eu/ingyenes-nappali-okj-s-bolti-elado-tanfolyam/

% http://www.oktatasi-studio.hu/tanfolyamaink/kereskedelem-es-vendeglatas/szakacs-tanfolyam

%7 http://www.feszek-muveszklub.hu/felujitas.htm

%8 http://agorahipermarket.wordpress.com/2011/05/08/raktaros-kepzesunk-befejezodott/

% http://palyakep.hu/cikk/szocialis_gondozo
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Munkarend, szabalyok, munkavédelem

A munKka torvénykonyve tartalmazza a munkaval kapcsolatos torvényeket.
Meghatarozza pl. a szabadsag, tilmunka, prébaidd, munkarend, munkaidé, és egyéb
fontos szabalyokat.

Az els6 dolog, ami egy allas elnyerése utan térténik: a munkaviszony létesitése.

A munkaviszonyt két fél koti:

a munkaado6 és a munkavallalé.

A munkaltato lehet:

maganvallakozas (pl. kft), szovetkezet, onkormanyzat és allami munkaltatd.

A munkaviszony a munkaltaté és a munkavallalé kozott irasban kotott
munkaszerzdédéssel jon létre, amit a munkaltaté készit el. 70

A munkaszerz6dés kotelez6 elemét képezi:
e afelek neve és megnevezése,
e munkaviszony szempontjabodl 1ényeges
adatok.

A munkaszerzédésnek kotelezo
tartalmaznia a munkavallalé:
— személyi alapbérét,
— munkakorét,
— munkavégzeés helyét.
Egyebeket is tartalmazhat:
pl.: munkakoéri feladatok, a munkakor betoltéséhez sziikséges iskolai végzettség.

A munkaszerz6dés megkotésekor a munkaltaté koteles az alabbiakrdl tajékoztatni a
munkavallalot:
e munkarend,
a munkabér személyi alapbéren kiviili elemei,
a bérfizetés napija,
a munkaba 1épés napija,
rendes szabadsag mértékének szamitasi moddja és kiadasanak, valamint
felmondasi id6 megallapitasanak szabalyaira.

Mit jelent a munkarend?
A munkarend azt jelenti tulajdonképpen, hogy a munkaltat6 megszabja, hogy egy
adott id6szakon beliil mennyit és mikor dolgozunk.

Mennyit?
Ha valaki teljes allasban dolgozik, az azt jelenti, hogy heti 40 6rat dolgozik.
A részmunkaidds allasban ennél kevesebb a munkaidé (pl. heti 20, vagy 30 6ra)

Mikor?

Lehet: egyenl6 vagy egyenlotlen (pl. hétfon 6 6ra, kedden 10 6ra munkaidd),
rugalmas munkaiddében, (8 6ra a napi munkaidd, de nincs meghatarozva, hogy pl. 8-
tol 4-ig

0 http://fn.hir24.hu/karrier/2012/02/03/kiveseztek-a-munka-torvenykonyvet/
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1. feladat:
Valaszoljon a kérdésekre!

1) Miben talalhatéak a munkaval kapcsolatos torvények?
2) Kilehet munkaltat6?

3) Ki koti meg a munkaszerzédést?

4) Mi szerepel kotelez6en a munkaszerzddésben?

5) Milyen munkarendben dolgozhatunk?

2. feladat: Olvassuk el a szoveget!

A munkahelyiinkén altaldban nem egyediil dolgozunk. Itt is emberek
~ vesznek koril. Egy munkahelyen, mint minden kézosségben, be kell
. - o tartanunk a szabalyokat.

X7
o

Vannak a munkaltaté altal el6irt szabalyok, és iratlan szabalyok is
léteznek. Az irott szabalyokat altaldban a munkaltaté altal készitett
Munkavédelmi Szabalyzat tartalmazza. Ebben le vannak irva a biztonsagos
munkavégzést biztosito eldirasok: pl. kotelez6 véddruha, orvosi vizsgalatok rendje.
Az iratlan szabalyok betartdsa a munkahelyi beilleszkedésiinket, a munkahely
megtartasat segiti eld. 71

0% %5

—

A beilleszkedést segiti:

v ismerjik meg mihamarabb a munkahely kornyezetét,

v ismerkedjink meg az adott munkahely viselkedési
szabalyaival és szokasaival,

merjiink beszélgetést kezdeményezni,
fontos a kollégakkal valo egytittmiikodés,

keriiljiik el a konfliktust, ha kialakult, akkor oldjuk meg.

A munkahely megtartasat segiti:
v Erkezziink mindig pontosan!
Minél hamarabb ismerjiik meg, sajatitsuk el a munkafolyamatokat, feladatokat!
Ne telefonaljunk sokat!
Tartsuk be a dohanyzas egyre szigorod6 szabalyait!
Ha kell, kérjiink segitséget!
Osszuk be hatékonyan az id6t!
Ellendrizziik munkankat!

Fogadjuk el a munkankat éré kritikakat!

SN N N N VR R VRN

Tegylik magunkat nélkiilozhetetlenné!

™ http://mag.ofi.hu/magtar-otletek-090617-1/egyuttmukodes
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A munkahelyi konfliktusok:
A munkahelyen sem mindig elkeriilhet6k a konfliktusok, adédhatnak problémaik,
fesziltek lehetiink. Ezekre néhany példa:
o Nem jo, ha az otthoni problémakat bevissziik a munkahelyre.
o Nem jo, ha nagyon sok a munkank, de az sem, ha nagyon kevés.
o Nem j4, ha a tudasunknal tobbet kell nydjtanunk, de az sem, ha kevesebbet
kell teljesiteni.
o Stresszt okoz, ha zajos, szennyezett levegdjii, tulzsufolt helyen Kkell
dolgoznunk.

Problémat okozhat:
ha nem vilagos, hogy mi a feladat,
ha az egyiitt dolgozdék nem tartanak dssze, netan egymas ellen dolgoznak,
nincs ellendrzés, a beosztott nem szé6lhat bele a dontésekbe,
nincs meg a bizalom,
egymas tdmogatasa, Q’
o felettes-beosztott

konfliktusa, v
e avezetd vezetési stilusa, a2
e 4llas bizonytalansaga,
o teljesitménybér.

@6 3. feladat:

Valaszoljon a kérdésekre!

72

1) Milyen szabalyok vannak egy munkahelyen?
2) Mik segitik el6 a beilleszkedéstinket?
3) Mi az, ami a munkahely megtartasaban segithet?

4. feladat:

6 Tapasztalt hasonlokat?
Voltak-e beilleszkedési nehézségei?

Milyen munkahelyi konfliktusokkal talalkozott?

Szituacios gyakorlatok, feladatok

@ 1. feladat:
% Olvassuk el a szoveget! Probalja meg alahuzni a lényeget,

majd elmondani a torténet tartalmat!

"2 http://napidoktor.hu/cikk/177.369/Jaj-az-idegeim-A-munkahelyi-stressz-es-jellemzoi
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A problémafa

Tortént egyszer, hogy egy férfi a haza épitésével megbizott egy mesterembert.

A munka szépen haladt, a mester valéban iigyesen dolgozott, a haz épiilt-szépiilt. Am
egyik nap varatlan nehézségek 1éptek fel. A mesteremberrel aznap szinte csak rossz
tortént. Az auto, amivel érkezett defektes lett, majd valami hiba miatt nem indult el,
majd munka kézben aramsziinet volt, aztan pedig még az esd is eleredt.

Ezek utan a haztulajdonos hazavitte a mesterembert.

Amikor megérkeztek, a mesterember behivta a férfit, hogy bemutassa neki a csaladjat.
A bejarati ajté eldtt allt egy kis fa, s amikor elhaladtak mellette, a mesterember
megallt par pillanatra, s mindkét kezével megérintette az dgak hegyét. Ezutan tovabb
mentek. A mester kinyitotta az ajtot, és sugarzdé arccal, mosolyogva belépett,
megolelte két kisgyermekét és megcsokolta feleségét.

Végiil a vendéglatas utan kikisérte "alkalmi soférét" az autéhoz. Amikor elhaladtak a
kis fa mellett, a férfi kivincsian megkérdezte, hogy mi volt az el6bbi, imént latott
"szertartas".

- A, igen. Ez val6ban egy sajatos szertartas. - valaszolt mosolyogva, majd igy folytatta:

- Ez a kis fa a probléma-fAm! Biztos, hogy nem lehet elkeriilni munka kdézben a
problémakat, de az is biztos, hogy ezek a gondok nem
tartoznak az otthonomra, a feleségemre és a két
gyermekemre. Igy hat minden este, mielStt belépek a
hazamba, felakasztom erre a fara a problémaimat.
Aztan reggel Ujra folveszem Oket. S amikor kijovok
reggel, és ismét folveszem, mar kozel sem emlékszem
olyan sok bajra, mint amennyit az el6z6 este
felakasztottam...

Mennyi vitat, haborut elkeriilhetnénk, ha nekiink is
lenne egy ilyen probléma-fank. Mennyivel békésebb
lenne csaladi fészkiink, ha a munkahelyi gondjainkat és
mashol ért sérelmeinket nem a csalddunkra
zuditanank.

@ 2. feladat:

-~
) o
( wd AMERIKABOL JOTTEM

Ketten menjenek ki a terembdl, vdlasszanak maguknak egy
foglalkozast!
Jojjenek vissza a terembe, mondjdk meg a foglalkozds elsé és utolso

70 s

bettjét (ne legyen tébbes szamban), majd aztdn mutogassadk el!

© 1. feladat:
( ®9 | MUNKABAN
=1 Jdtsszdk el egy munkahelyen el6fordulhaté szitudcidkat!
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11. Tanulas, gyermeknevelés

1. feladat: Nézziik meg a tablazatot! Ismeri ezeket a valtozasokat?

A magyar oktatasi rendszer az utébbi id6ben nagy atalakitasokon ment at.
Tobb fontos valtozas is tortént:

Valtozas: Idéponja:
3 éves kortol kotelez6 az 6vodaba jaras 2014.09.01.

Altalanos iskolaban az oktatas és nevelés 16 éraig tart [2013.09.01.

Nyolc gyermek esetén a sziil6k kérésére meg kell

szervezni az vodat/also tagozatot a kistelepiiléseken 2013.09.01.
A tankotelezettség fels6 hatara 16 évre csokken 2013.01.01.
Elindul a Hid-program 2013.09.01.
Az érettségi bizonyitvany kiadasanak feltétele 50 6ra 2016.01.01.

kozosségi szolgalat

2. feladat:
Hallgassa meg instruktora el6adasaban a széveget, és részenként
beszéljiik meg a fontos tudnivalékat!

3. feladat:
g/@ Mirdl volt sz6 a szovegben?
Erinti, érintheti ez 6nt, vagy csaladtagjait?

A tanulas

1. feladat:
@ Beszélgessiink az iskolarol, tanulasrol!

Mondjunk szavakat, amiben ,s” betii szerepel!

"3 http://gyor.olx.hu/tanulas-konnyeden-iid-171930197
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2. feladat:
Beszélgessiink a kérdésekrol, majd valaszoljunk réviden irasban/széban!

1) Miért fontos a tanulas, 6nmagunk fejlesztése?

2) Hallotta-e az élethosszig tart6 tanulas kifejezést?

3) Belatjak-e gyerekeink, hogy az 6 munkajuk a tanulas?
4) Konnyebb-e szakmaval elhelyezkedni?

5) Miért konnyebb fiatalon tanulni, szakmat szerezni?

3. feladat: 1gaz-e? Mondjon véleményt a szoveg elolvasasa utan?

Az egész életen at tarté tanulas (mas Kkifejezéssel az élethosszig tartéd tanulas)
gondolata mar az 1970-es években megsziiletett, de igazan kdzponti témava és fontos
célkitlizéssé csak az ezredfordul6 kérnyékén valt.
Mit is jelent ez a manapsag is sokat hangoztatott kifejezés? Roviden annyit, hogy a
tanulas, ismereteink bdvitése, sajat magunk képzése nem ér véget sem az elso
szakma, sem az els6 diploma megszerzésével. Ahhoz, hogy a modern
munkaerdpiacokon  hasznosithaté, versenyképes tudassal rendelkezziink,
folyamatosan fejleszteniink kell képességeinket, béviteniink kell ismereteinket.
Az egész életen at tart6 tanulasnak az is fontos eleme, hogy 6nmagunk képzése (és
igy munkaerdpiaci esélyeink javitdsa) nem csak az iskolapadokban és nem csak
kilénb6z6 bizonyitvanyok megszerzésével lehetséges. Hasonl6an fontos a kevésbé
szervezett és szabalyozott keretek kozott megszerzett tudas, illetve a mindennapi élet
és a munka soran felcsipegetett ismeretek is.
http://www.szakkepesites.hu/szakiranytu/egesz_eleten_at_tarto_tanulas_jelentes.html

4. feladat:
Olvassuk el az alabbi cikket, ami az interneten olvashato!

7*Hogyan 6sztonozheti gyermekét a hazi feladatanak elvégzésére?

elolje meg a hazi feladat irasanak idépontjat!

A rutin kialakitdsa a legfontosabb. A megszokott dolgok konnyebben mennek a
gyerekek esetében is. Szamukra is - = 1
kényelmesebb, ha egy fix idépontban ‘ £ 4
kell leiilniik és megcsinalniuk a
dolgaikat. [gy tudnak elére tervezni, és
jobban is teljesitenek, mert hamarabb
rahangol6dnak a feladatok
elvégzésére, és tudjadk, hogy utdna
pihenhetnek. Ha 1igy tesz, akkor
elfelejtheti a ,Mikor lesz készen a
leckéd?” tipusi mondatokat. A hazi
feladat irasakor maradjon a gyermeke
kozelében, nem csak az ellenOrzés
végett, hanem hogy tudjon neki segiteni, ha kérdése lenne vagy elakadna. 75

™ http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/szuloknek/4337/Hazi_feladat osztonzese
" http://www.figyelemkontroll.hu/hogyan-vessunk-veget-a-hazi-feladat-haborunak/
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Hagyja, hogy 6 alakitsa ki a napi iitemtervet! Igy kevésbé érezheti kényszeritve
magat. De ne feledkezzen meg a szankciokrol sem, a gyermekének tudnia kell, hogy
milyen felel6sséggel jar az 6nall6 tanulas. Vagyis, ha nem iilne le id6ben a gyerek az
asztalhoz tanulni, akkor nem telefonalhat, nem nézhet tévét, nem hasznalhatja a
szamitogépet, stb. A helyzete megkonnyitésének érdekében tervezzen elbre, és
készitse el a sajat idébeosztasukat az adott félévre.

Ne hagyja, hogy talvallalja magat a gyerek!

Amikor a gyerek kozépiskolaba kertil, hirtelen sok mindenre lesz lehet6sége. Bizony
sokan bele is esnek abba a hibaba, hogy elvallalnak mindent. Itt a megfelel alkalom,
hogy elbeszélgessen gyermekével, és megemlitse neki, hogy mit is jelent ,a jobol is
megart a sok” Kkifejezés. El6szor gy6zddjon meg arrol, hogy felel6sséggel tudja
teljesiteni a kotelességeit, miel6tt mas elfoglaltsagot megengedne neki. Talalja meg
szamara a helyes egyensulyt a szorakozas és a kotelességek kozott.

Elézze meg a problémakat!
Az elsé iskolai héten hivja fel gyermeke tandarait, vagy szervezzen talalkozot veliik.

Ismerje meg Oket, és probaljon jo tanar-sziillé kapcsolatot Kkiépiteni veliik,
biztositsa 6ket timogatasardl a gyerek oktatasat illetéen. Ez ugyan nem feltétleniil fog
tetszeni a kamasznak, még akkor sem, ha egyébként j6 tanul6 (senki sem szereti, ha
rendszeresen a kormére néznek, nemde?). A tapasztalat viszont azt mutatja, hogy ha a
tanarok jo kapcsolatot apolnak a sziil6kkel, akkor hajlamosak jobban odafigyelni azok
gyerekeire. Tehat a tini biztos lehet benne, hogy otthon is és az iskolaban is szemmel
tartjak tanulmanyi elémenetelét.

Segitsen 6nmaganak!
Az internet egy elképeszt6en nagyszerli hely az informacidgy(ijtésre. Ma mar

rengeteg, direkt a kamaszokat célzé (vagy tini gyereket nevel§ sziil6knek sz6ld)
weboldal létezik, melyek sok hasznos tanaccsal és segitséggel szolgalhatnak akar a
tanulasrdl, vagy az egészségrol, életvitelrdl legyen szé.

Adjon teret a gyermekének!
A tini gyereket nevel6 sziil6k gyakran nem tudjak, hogy hol huzzak meg a hatarokat,

mennyi felel6sséget engedjenek at a gyereknek, és mennyire kontrollaljak a tinik
életét. A gyereknek kell vinnie az iskolataskat, vagyis az elért eredmények az 6
képességeit kell, hogy tiikr6zzék, és nem sziil6két.

Az On feladata, hogy a j6 eredmények eléréséhez, a tanulashoz sziikséges
feltételeket biztositsa (hely, id6, eszk6zok). Ugyan nem egyszer( dolog a bizalmat és
a felel6sséget megszavazni egy fiatal, a sajat utjat botladozva keres6 gyerek szamara,
azonban sajat maguknak kell megtapasztalniuk az élet dolgait. Az életben pedig
akadnak sokkal rosszabb dolgok, mint 1-2 gyengébb érdemjegy. Onnek az a feladata
sziil6ként, hogy az életre nevelje gyermekét.

5. feladat:
Mennyire sikeriil ezt megvaldsitanunk gyermekeinkkel?
& Mennyire sikeriil a pedagégusokkal, csaladsegito
szolgalattal jo kapcsolatot kiépiteni?

Miért hatasosabb a dicséret, mint a biintetés?
Sikeriil-e szakmat szereznie a mai fiataloknak?
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A gyermeknevelés

1. feladat:
@ Magyarazzuk meg az idézetet és a k6zmondasokat!
Beszélgessiink az alatta 1évo torténetrol!
,A gyermekeknek két dolgot kell
adnunk: gyokereket és szarnyakat.
Gyokereket, amelyek tartast adnak,

hogy tudjak hova tartoznak, de
ugyanigy szarnyakat is, amelyek a

kényszertol és el6itéletektdl
szabaditjdk meg, és lehetdséget

adnak 4j utakat bejarni.”  Goethe

Addig hajlitsd a fat, mig vessz6.

A szavak torpék, a példak
oriasok.

Jobb egy példa, szaz leckénél.

Az utolsé két kozmonddsrél szél a kovetkezd térténet is:

Egy anya elvitte Mahatma Gandhihoz a kisfiat. Igy konyorgott:

- Kérlek Mahatma, mondd meg a fiamnak, hogy ne egyen cukrot!

Gandhi egy pillanatra megallt, aztan azt mondta:

- Két hét mulva hozd vissza a fiadat.

A meglepett asszony megkoszonte a dolgot és azt mondta, igy is fog tenni.

Két héttel késdbb az asszony visszatért a fiaval. Gandhi a gyerek szemébe nézett és
azt mondta:

- Ne egyél cukrot!

Halasan, de meghokkenve kérdezte meg a no:

- Miért mondtad azt, hogy két hét mulva hozzam vissza? Akkor is megmondhattad
volna neki ugyanezt.

Gandhi azt valaszolta:

- Két héttel ezel6tt még én is ettem cukrot.

2. feladat: Szogyfijtés:
@ Milyen pozitiv szavak jutnak az eszébe, ha a
gyermeknevelésre gondol?

A gyereknevelés nagy odafigyelést igényel. Beszéltiink mar arrél, hogy a vallalt
gyerekek szama is felel6sséggel jar. Egész tovabbi életiiket befolyasolja, hogy hogyan
neveljiikk 6ket, hogyan banunk veliik és testvéreikkel. Legjobb, ha szeretetteljes
légkorben, szabalyokat, megfelel6 szokasrendszert alakitunk ki. A szabalyok
azonban legyenek mindig rugalmasak, hisz a gyerek, mi magunk és a koriilményeink
is sokat valtoznak néha egyik naprol a masikra. Az a jo, ha a sziil6k szeretetet,
elfogadast sugiroznak a gyerekeik felé. Igy a gyerekeknek nagyobb lesz az

"® http://pumazh.wordpress.com/2013/04/09/story-iii-csalad/
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onbizalmuk, pozitivan fordulnak a vilag felé, aktivak, baratsagosak,
sikerkeresok, nyitottak lesznek.

3. feladat:
@ A gyereknevelés soran minden életkornak vannak

nehézségei. Mik ezek?

1 éves korig

1-6 éves kor
Kisiskolas korban
Serdiil6korban

Mikor a legnehezebb a gyerekek nevelése?
4. feladat: Olvassuk el a szoveget!

A felallitott és betartott/betartatott szabalyok segitenek abban, hogy minél kevesebb
konfliktus kerekedjen a csaladban. Sokat segit, ha van a gyerekeknek napirendje.

A gyereknevelés soran az iskolaskor az, amikor a legnagyobb odafigyelésre van
sziikség.

A gyermekkorban nagyon fontos a tanulas mellett a jaték és a pihenés. 6 éves
korban éjjel 11, napkozben masfél 6ra alvas sziikséges. 14 éves korban mar csak éjjel
9-10 ora. A gyerek lefekvés el6tt legalabb masfél-két 6raval vacsorazzon, és ne igyon
tul sokat. Az esti flirdé nyugtaté hatasud, az azonos idében torténd lefekvés valjon
szokassa. Nagyon j6, ha mindig hallgat esti mesét téliink. Az elalvashoz kiilon fekhely
és elsotétités, valamint megfeleld nyugalom sziikséges.

Az esti lefekvés id6pontja gyakran késére tolddik, és ez karos. Prébaljuk a
tévénézést, szamitogépezést korlatozni. Ez gyakran el6fordul serdiilékorban.
Rengetegen jatszanak napi rendszerességgel internetes jatékokkal. Ez azt jelenti, hogy
az interneten a vilag barmely pontjardl lehet csatlakozni egy-egy jatékhoz. Szamtalan
eurdpai gyerek jatszik tengerentuli tarsakkal, de mivel id6eltolédas van, hisz pl. ott
akkor van nappal, mikor nalunk éjszaka, bevarjak egymast. Ez egy id6 utan
alvaszavarokat okoz, ami karos az iskolai teljesitményre, tonkreteszi a gyerek
mindennapjait.

A gyermeknevelés miatti problémak sziil6k és gyerekek kozott:

Néha nehéz a testvérek nevelése. Minden sziil6 igyekszik gyermekeit egyforman
szeretni. Az eltér6 egyéniségl testvérek azonban gyakran nem egyforma banasmoédot
igényelnek. Ez néha a sziil6k és a gyerekek kozott konfliktusokhoz is vezethet,
kiilonosen kamaszkorban. A testvérek kozti veszekedésbe, vitdba probaljunk minél
kevésbé beleszolni. Nem szabad dontdbiréként allanddan igazsagot tenni, de persze
ne tlirjik el a testi agressziot!

Nem j6, ha a sziill6k nevelési elvei nem egyformak. Ha az egyik sziilé egy dolgot
biintet, mig a masik szerint azt nem kéne , akkor ez a sziil6k k6zott nézeteltérést okoz.
Raadasul a gyerek sem tudja, hogy valéban bilintetést érdemel-e azért, amit tett.

Minden sziilé alkalmazza a nevelés soran a biintetést. Azonban gyakran elkovetjiik
azt a hibat, hogy keveset dicsériink, jutalmazunk. Pedig sokkal tobbet ériink el
azzal, hogy amikor csak lehet pozitiv véleményt fogalmazunk meg, mint ha allandéan
szidalmazzuk, felréjuk a gyerek hibait. Nem csak anyagi dolog (pénz, jaték) lehet
jutalom. Lehet az egy koz0s séta, egy esti tarsasjatékozas is.
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5. feladat: Valaszoljunk a kérdésekre!
1) Mi segit abban, hogy minél kevesebb konfliktus legyen a csalddban?
2) Mia harom legfontosabb tevékenység a gyerekek életében?
3) Mi fontos a testvérek nevelése soran?
4) Milyen problémat okoz, ha a sziil6k nevelési elvei nem egyformak?
5) On szerint miért fontos a dicséret, jutalmazas?

6. feladat:
@» Mit gondol? Hogyan neveljiink Kiegyensilyozott,

boldog gyerekeket?

Osszefoglalas:

A gyermeknevelés tizparancsolata:
1. Adj gyermekednek folyamatos, allandd, szeretetteljes gondoskodast. Ez épp
olyan fontos, mint az élelem.
2. Adj nagylelkiien gyermekeidnek idodbdl és megértésedbdl! Jatssz veliik, olvass
nekik tobbet, mint amennyit altaladban a csalddokban szoktak.
3. Gondoskodj allandéan tjabb és ujabb tapasztalatokrol.
4. Biztasd, hogy sokféle modon jatsszék, egyedil és mas gyerekekkel is, kutasson,
fedezzen fel, utanozzon és alkosson.
5. Tobbszor és tobbet dicsérd az erdofeszitéseit, mint a teljesitményét!
6. Egyre fokoz6dé mértékben kivanj gyermekeidtél felel6sségtudatot. Teremts
olyan koriilményeket, hogy a feladatok teljesitéséhez minden erejét 0ssze kelljen
szednie, 6sszes képességeit be kelljen vetnie.
7. Emlékezz ra, hogy minden gyermek sajatos tulajdonsagokkal rendelkez6 egyszeri
egyed, igy az, ami kedvez0 az egyiknek, nem biztos, hogy j6 a masiknak!
8. Vedd észre gyermekedben az alaptermészetének és a koranak megfeleld
vonasokat és az azoktol eltéro jelenségeket.
9. Sose fenyegesd meg gyermekedet azzal, hogy nem fogod szeretni, vagy tuladsz
rajta!
10. NE VAR] HALAT! - gyermeked nem kérte, hogy megsziilethessen, ez a te akaratod
volt! Mia Kellmer Pringle nyoman

ADELE FABER & ELAINE MAZLISH

Hogyan neveljiink BESZEL) UGY,

HOGY ERDEKELJE,

HALLGASD UGY,

HOGY ELMESELJE

O

4 '\\\‘\;1’:‘.‘«,‘

A

GYAKORLATI TANACSOK
A SIKERES SZOLO-GYEREK KAPCSOLATHOZ

Steve Biddulph
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7. feladat:
Toltse Ki az alabbi interneten talalhato tesztet, majd
hallgassa meg a valaszai alapjan instruktoratdl kapott
kiértékelést!

Jol nevelem gyermekem? Nevelési helyzetek, szituaciok, konfliktuskezelés”’
Képzeljik el, hogy a kovetkezd szitudciok torténnek
. gyermekiinkkel. Mit tesziink ilyenkor, hogyan fegyelmeziink,
kériink, szélunk, vagy biintetiink? Oldjuk meg a kovetkezd
| helyzeteket!

A teszt értékelésébdl megtudjuk, hogy milyen nevelési elvet
| vallo szul6i csoportba tartozunk, melyik megoldasanak milyen
kovetkezménye van a gyermekre nézve.

1. Egyéves kisgyermek iil a konyhaban a f6ldon és az altala Kiboritott liszttel
jatszik, amit a konyhaszekrénybdl huzott el6. Mit tesziink?

A. Megszidom.

B. Nem szidom meg, gyorsan feltakaritok, és mindent gondosan elzarok, hogy
maskor ne torténjen ilyen.

C. El6veszek még cukrot, sét és megismertettem ezekkel az anyagokkal, hiszen csak
ismerkedik az anyaggal, a veliink sziiletett természetes kivancsisagat szeretné
kielégiteni.

2. Haroméves Kkisgyermek az asztalnal reggelizik. Ahogy nyiul a kenyérért,
felborit egy narancslével teli poharat. Mi tesziink?

A. Megszidom.

B. Nem szo6lok semmit, hiszen ilyesmi velem is el6fordulhat, letérolém az asztalt.

C. Elmondom, hogy ilyesmi barkivel el6fordulhat, de annak kell letérélnie az asztalt,
aki kiboritott valamit.

3. A gyermekeink tobbszori felszoélitasra sem akarnak osszepakolni. Mit
tesziink?

A. Kiabalok.
B. Osszepakolok.

C. Elmagyarazom, hogy miért kell 6sszepakolni, és amennyiben nem teljesitik
kérésemet, én sem fogom a gyerekek kovetkezd kérését teljesiteni.

4. Az udvaron jatszo kisgyermekek a homokozdbdl a fiire hordjak a homokot,
hiaba sz6lunk, hogy nem szabad. Mit tesziink?

A. Megtiltjuk, hogy flire hordjak a homokot.
B. Mindig visszalapatolom a homokot.
C. Elmagyarazzuk, hogy a fl elpusztul a homoktél, mert nem jut levegéhoz.

5. Ebéd el6tt csokit esznek a gyerekek, rajuk szélunk, hogy fejezzék be, mire azt
a valaszt kapjuk, hogy nem, nem és nem. Mit tesziink?

" http://www.ilovebaja.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=201:jol-nevelem-gyermekem-
nevelesi-helyzetek-szituaciok-konfliktuskezeles&catid=36:gyerek&Itemid=63
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A. Veszekediink egy j6 nagyot a gyerekekkel.
B. Feladjuk a harcot, és végiil megengedjiik, hogy megegyék a csokit.

C. Valasztas elé allitom: Vagy elteszitek a csokit és megeszitek ebéd utan, vagy
elveszem a csokit, és én eszem meg ebéd utan.

6. Négyéves gyermekiink megharapja tarsait az 6vodaban. Mit tesziink?

A. Nagyon megszidjuk.

B. Nem foglalkozunk vele, minden gyerek szokott harapni évodaskoraban, majd
Kinovi.

C. Megproébalom kideriteni a harapas okat, és ezt a problémat megoldani.

7. Veszekednek a gyerekek a jatékokon, mindenkinek az kell, ami a masiknal
van. Mit tesziink?

A. Elvessziik a jatékot.
B. Nem avatkozunk bele, majd a gyerekek megoldjak.
C. Megtanitjuk a gyermekeket, hogyan kell egylitt jatszani.

8. Kétéves kisgyermek ki-be kapcsolgatja a szamitogépet. Mit tesziink?
A. Megszidjuk.
B. Kihuzzuk a konnektorbél, igy mar kapcsolgathatja.

C. Megkeressiik az okot, hogy miért kapcsolgatja, és eszerint foglalkozunk tovabb
vele.

9. Négyéves gyermekiink allanddéan szaladgal, sem jatéknal, sem rajzolasnal
nem tud a helyén maradni. Jatékrél jatékra szalad, de semmivel sem jatszik
csak rohangal. Mit tesziink?

A. Megtiltjuk neki a szaladgalast, és rakényszeritjiik, hogy tiljon a fenekén.
B. Hiszen gyerek, hadd szaladgaljon!
C. Szakemberhez fordulunk.

10. 5. osztalyos Kislanyunk hazi feladata felét elhallgatja, amire persze mi
rajottiink. Mit tesziink?

A. Szamon kérjiik miért hazudott.
B. Rabizzuk, O tudja, hogy mennyi leckéje van.

C. Adok j6 sok gyakorlé feladatot, hogy tudatosodjon, hogy maskor nem érdemes
elhallgatni a feladatok felét, mert akkor gyakorlasként kap ugyanannyit.
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Jaték és mese

A jaték az emberi élet egyik 6si tevékenységei kozé tartozik.

A jaték tobb célt is szolgal, rengeteg mindenben fejleszti a gyerekeket.

Segiti 6ket, hogy megtanuljak és begyakoroljak, amire majd az életben sziikségiik
lesz. Pl. ilyen a kislanyok babazasa, de mikor pl. boltost jatszanak, akkor a feln6tt
életben elvart viselkedést gyakoroljak. A  jatékban  egyuttmiikodésre,
alkalmazkodasra, figyelmességre van sziikség, sokszor tarsas elfoglaltsag, igy
baratsagok kotésére ad alkalmat. Segiti a kozosségi beilleszkedést.

okoz.

Fejleszti a testet is: a mozgasos jatékok levezetik a gyerekek folosleges energiait,
novelik a fizikumot, az alloképességet és kitartast. A gyurmazas segiti pl. a kéz apré
mozgasainak fejl6dését, ami segiti az iras megtanulasat.

1. feladat:
irjunk a megkezdett példa alapjan!

A gyermekjatékok tobbféleképpen csoportosithatok:
gyakorlojaték (természeti targyak): homokozas, gyurmazas

YA =) 0] L)L N

Y2211 )4 T 1<) N
1LTE] 01 )10 ] AN

2. feladat:
Milyen jatékokkal jatszanak a gyerekek az o6n
kornyezetében? Milyen jatékokat ismer? Milyen van a
csaladban? Melyiket szeretik a gyerekek?

A szamitdgépes jatékok kiilon csoportot képeznek a jatékok kozott. A szamitogép
veszélye, hogy a mai gyerekek nem igazan ismernek mozgdasos, szabadtéri jatékokat,
nem egyltt jatszanak, hanem mindenki otthon, a gépe el6tt. Ez a mozgasszegény, csak
latszolagos (dgynevezett virtualis) tarsakkal megélt élet karos: elhizashoz, lelki
problémakhoz vezet.

rosszul hatnak a tarsas kapcsolatok fejlesztésére is. Sokszor szivesebben jatszanak a
kislanyok egy puha, szorongatnival6 rongybabaval, mint pl. a méregdraga,
,mindentudd” bolti babaval. A tokéletes, a valdsagot hiien lemasolo jaték nem fejleszt.
Ha a baba jar, pisil, beszél, akkor jaték kozben nem kell, hogy m{ikédjon a gyerek
fantaziaja. Igy egy id6 utan nem is érdekli az ilyen jaték.

A vasarolt jatékok mellett a gyerekek nagyon szivesen jatszanak altalunk vagy altaluk
készitett jatékokkal is. Rdadasul mar a jaték készitése is jaték szamukra. Ezek a
legkiilonb6z6bb anyagokbol lehetnek: kavics, k6, ag, hancs, nad, fa, papir, textilia,
termések, fém, kartondoboz, régi jaték, flakonok, stb.
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3. feladat:
Milyen ig’\tékokat készithetiink otthon, akar a gyerekekkel
egyitt? Irja le fiizetébe! Segitenek a képek!

4. feladat: Beszélgessiink! Miért fontos a mese?
Vitassuk meg!
Melyik mese a jobb/legjobb a gyereknek: tévében nézi,
konyvbdl olvassuk neki, kitalalt mesét mondunk?

5. feladat:
Tagoljuk a széveget! Tegye ki a mondatvégi irasjeleket,
javitsa nagybetiire a mondatok elsé betiijét!

8 www.mindennapraegyjatek.hu

™ http://paperminties.blogspot.hu/2011/06/homemade-toy-kitchen.html

8 http://azigazzy.freeblog.hu/archives/2008/04/09/11lusztralt_fuzfasip/

8 http://www.thedailygreen.com/living-green/safe-toys/farm-animal-finger-puppets-gift

8 http://www.nlcafe.hu/forum/?fid=441&topicid=281690

8 http://kreativszakkor.blog.hu/2009/06/22/jegkrempalcikas_kirako

8 http://szekszardportal.hu/kolyokhaz/?page=news&id=73

8 http://www. kreativcafe.hu/index.php?option=com_content&task=view&id=568&Itemid=304
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Az esti mese kivalasztasanal a gyermek életkorat vegyiuk figyelembe
a csecsemOk példaul nagyon szeretik a mondokakat sziikségiik is
van rajuk a ritmust a hallast és a beszéd tanulasat segiti, mozgasuk is
fejlédik a képeskonyvek utan a gyermekek hamar eljutnak a rovidke
torténetekig négy-ot éves kortdl mar hosszabb, megnyugtato
torténeteket is mesélhetiink a nyugodt éjszaka érdekében az esti
mese soha ne legyen tul izgalmas az esti meseolvasast a tévézés
semmiképpen ne valtsa ki egyezziink meg elére a mesék hosszaban
és szamaban igy vitaktdl kimélhetjik meg magunkat ha van ra
energiank és élvezziik esténként akar ot torténetet is felolvashatunk
tul sokat azért ne meséljiink azok a gyerekek, akiknek sokat és
szivesen olvasnak fel, altalaban lelkes konyvolvasékka valnak a
mese érthetd képeinek segitségével a gyermekek megtanuljak,
hogyan kell kezelni a jorol és rosszrol szerzett tapasztalataikat és
félelmeiket.

12.Kultira

Kultura a hétkoznapokban

Van a szétarak kozott egy, aminek az a cime, hogy Ertelmezd kéziszotar. Szavak
magyarazatat talaljuk benne. Ebben a szdétarban a kulttira szonak 3 jelentése van:
1. Az emberiség altal 1étrehozott szellemi értékek tartoznak a kulturaba. (pl.
konyvek, éptiletek, szobrok)
2. Akultara egy ember miiveltségére vonatkozik.
3. A harmadik jelentése: a kultira valaminek a termesztését, valamilyen
tenyészetet jelenti.
Szlik értelemben a kultira szot az 1. jelentésében hasznaljuk: a mlivészeteket értjiik
alatta. Ezzel a kovetkez6 tananyagban fogunk foglalkozni.
A kultiraba, kulturaltsagba a miivészeteken kiviil azonban az is beletartozik,
ahogyan viselkediink, éliink, étkeziink, dolgozunk, tisztdlkodunk, neveljiik
gyerekeinket, beszélliink, lakunk, mennyire rendezett a kornyezetiink. Ezt sok
kifejezés is mutatja, hiszen sokszor hasznaljuk a kultira sz6t mas szavakkal egyiitt:
kornyezeti kultdra, viselkedéskultira, beszédkultdra, szabadidé-kultdra, politikai
kultura, pedagdgiai kultdra, lakaskultira, munkakultura, stb.
A kulturaltsagot az ember gyerekkortol kezdve a csaladban, majd késébb az iskolaban
és az iskolan kivil latja, tapasztalja, gyakorolja, szoktatas soran elsajatitja. Rengeteg
teriiletét érintettiik mar, hisz sok olyan dologrél tanultunk, ami a mindennapok
kultirajat érinti.

Q 1. feladat:
Emlékszik, melyek voltak ezek? irjuk le a fiizetiinkbe!
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2. feladat:
Milyen a kulturalt otthon és kornyezet? Mit tehetiink,
hogy kozvetlen kdrnyezetiink szebb és jobb legyen?

3. feladat:

Hallgassa meg a kulturalt viselkedésroél, beszédrol, munkardl, 61t6zkodésrol
sz010_szoveget! Probaljon minél tobb pontot megjegyezni, majd minél tébbet
elmondani 6nalléan!

8 http://donna.hu/cikk/Biztonsagostavaszi-kerteszkedes/6113

8 http://www.bien.hu/lakberendezesi-dilemmak-es-megoldasok/otthon/lakberendezes/111429

8 http://www.martfu.hu/?module=news&action=show&nid=186743

8 http://users.atw.hu/infoteszt/tananyag/mediaismeret/12/12.htm

% http://www.beszedirok.hu/kozeleti_kom.html
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91
1.  feladat:

HOGYAN KELL?

Olvassa el a szitudcidkat, fejezze be, és
beszéljék meg, melyik a helyes,
kévetendd! A helyes jelenetet
folytassdk!

1. Gyerekiink ldzasan fekszik otthon. Mikor irja fel szivesebben az orvos a
receptet?
a) Soron kiviil bemegyiink, és ezt mondjuk: ,J6 napot! Irja fel nekem...”
b) Megkérjiik az apoldnét, hogy bemehessiink, és ezt mondjuk: ,J6 napot kivanok,
doktor ur! Szeretném megkérni, hogy ...”

2. Boltban vasarolunk, és ezt mondjuk az eladénak:
a) ,Adjon nekem...”
b) ,Szeretnék kérni...”

3. Az aruhazban nem talaljuk az arut....
a) ,Mutassa meg...”
b) ,Tudna nekem segiteni?...”

4. Rohangal a gyerek a boltban, nekimegy a vasarloknak, és rank szdlnak...
a) ,Hagyjon békén...”
b) ,Valéban, kérem...”

92

%% http://promenad.hu/cikk/tovabb-csokkent-az-influenzaszeru-megbetegedesek-szama-125691
%2 http://www.femina.hu/terasz/vasarlas_csalas_atveres
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Az emberi tevékenység kulturalis teriiletei

Mar az 6semberben is élt a miivészet igénye. A mai ember 6sei valtozatos helyeken
éltek: barlangokban, kiallé sziklak alatti védett helyeken, agakbdl, hatalmas
csontokbdl épitett kunyhokban. Ezek maradvanyait meg is talaltak. A barlangokban
fennmaradtak az Osember altal készitett barlagrajzok. Ezeket a barlang falara
készitették, és hétkoznapi életiik eseményeit 6rokitették meg.

-

Lascaux-i barlangrajzok
Mi van ezeken a rajzokon?

Az ember kiillonb6z6 miivészi alkotasokat hoz l1étre. Készit6je ki szeretné fejezni az
érzéseit, gondolatait. Szeretné, hogy azok, akik latjak, nézik, hallgatjdk ezeket a
miiveket, atéljék ugyanazt, amit 6.

Régodta meglévd miivészeti agak pl.:

vers, regény, szindarab, zenemii, szobor, festmény és rajz, épiilet, fénykép, film
Koronként valtozott, hogy mit, hogyan abrazoltak a mlivészek.

Nézziink erre példat! Feljebb lathattuk, hogy az 6sember hogyan rajzolta le a lovat.

. feladat:
Nézze meg a festok, szobraszok miiveit, és mondja el
véleményét!

Salvador Dali (1904-1989) spanyol Eugene Delacroix(1798 -1863) francia
A boldog unikornis Villamlastdol megrettent 16

% http://hermaniskkonyvtar.blogspot.hu/2010/09/lascaux-i-barlangrajzok.html
% http://lifepress.hu/osemberi-barlangrajzok/
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==

sontvéry Kosztka Tivéd:a_r (fié&';g-1919) magyar '
Sétalovaglas a tengerparton

Lofej

Simai Imre (1874-1955) magyar
Victor Vasarely (1906-1997) magyar Lovasszobor

Zebrak

Gustav Klimt (1862-1918) osztrak

Fadrusz Janos (1858-1903) magyar
Arany lovag

Matyas kiraly
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2. feladat:
% Mely miivészeti agakhoz tud példat mondani? Melyikhez

milyen nyomtatott anyag, dokumentum sziikséges?

LTS3 0| N

YA 10 16 = U = L o L

FESTMENY €S TAJZ: 1ovrerrrrrrisisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseses
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Miel6tt feltalaltak a konyvnyomtatast nagyon kevés konyv volt a vilagon. A konyveket
nem nyomtattdk ebben az iddben, e

hanem kolostorokban a szerzetesek,
vagy bérmasolékban irnokok kézzel
masoltdk. A legelterjedtebb konyv a
Biblia volt, amit egy évig is eltartott
lemasolni. Ezért a konyv ritkasag volt.
Azonban egyre tobb ember tanult
meg irni és szeretett volna olvasni.
fgy sokan elkezdtek kisérletezni
konyvnyomtato szerkezetek
létrehozasaval. 95
Kb. 550 évvel ezeldtt egy ember (Gutenberg) feltalalta a konyvnyomtatast. Els6
nyomtatott konyve egy Biblia volt. A Gutenberg nyomdaval egy év alatt tébb szaz
masolatot lehetett késziteni. Bar minden lapot kiilon kellett beletenni a gépbe, és
minden laphoz kézzel kellett rakosgatni a betiiket, de igy is sokkal tobb konyvet
tudtak eloalhtanl mint masolassal

A taldlmany nagyon gyorsan elterjedt Eurépaban. 30-40 évvel késébb kb. 18 orszag
260 varosaban 1125 nyomda miikédott.

% http://www.dbvk.hu/2do=gyerek-kvism&id=gyerek-kvism-kvtort
% http://erinsingleton.wordpress.com/2011/03/27/the-gutenberg-press-1440-20th-century/
7 http://www.flickr.com/photos/sillygwailo/435333026/
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Gutenberg nyomdajanak masolata:

-

A nyomtatas feltaladlasanak és elterjedésének kovetkeztében Uj korszak kezdddott,
hisz a hirek, djdonsagok, felfedezések sokkal hamarabb eljutottak a vilag egyik
sarkabol a masikba. A tudas sokkal elérhetébbé valt, hisz a nyomtatott konyvek a
korabbi kéziratok aranak toredékébe keriiltek. Minden kdnyvnek sok masolata lett,
igy sok ember tudta megyvitatni, terjeszteni a benne irtakat.

A konyvnyomtatds az emberiség egész életére, a kultira minden tertiiletére hatassal
volt.

Tovabbi érdekességeket talalhat az alabbi internetes linken:
f / http://www.dbvk.hu /?do=gyerek-kvism&id=gyerek-kvism-kvtort

Id6vel, a szamitogép és az internet megjelenésével a miivészetek is megvaltoztak, Uj
miivészeti agak, szakmak jelentek meg. Néhany példa:

Grafikusok, illusztratorok készitik pl. a konyvek, cd-k, kiadvanyok diszitését.
Latvanytervezok, szinhazi diszlettervezok taldljak ki egy szindarab, vagy
miivészeti el6adas kiils6 elemeit. Mlivészek irjak ezek alafest6 zenéjét.
Formatervezok, belso épitészek tervezik, hogyan nézzen ki pl. egy épiilet, egy auto,
egy butor.

De vannak textilmiivészek, keramikusok, plakat és reklamgrafikusok, stb.
Nagyon sokan blogiré (internetes napl6ird) van az interneten, majd az itt megjelent
irasokbdl sokszor konyvet adnak ki.

 ( 3. feladat:
*, Valaszoljunk a kérdésekre!

1) Mikor talaltak fel a konyvnyomtatast?

2) Ki talalta fel?

3) Miért volt nagyon fontos ez az emberiség életében?
4) Mondjon példat Uj miivészeti agakra!

% http://www.bermuda-online.org/seetown.htm
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Mese, monda, vers

Népkoltészet - miikoltészet g’

Népkoltészetnek a dolgozé nép széles tomegeiben régen keletkezett koltéi
miiveket nevezzik.

A magyar népkoltészeti mlivek a dolgozo parasztsag korében keletkeztek, féleg a
par holdas kisparasztok és kozépparasztok életét tiikrozi. Kodaly Zoltan és Bartok
Béla, akik hires zeneszerzdink voltak, rengeteg népdalt gytijtottek dssze. Ok is leirtak,
hogy értékes, 6si dallamokat csak a szegényparasztsag korében tudtak talalni.

Ezeket a miiveket a nép talalta ki, szajrol szajra adtak tovabb a generaciok, igy
allandéan valtozott. A mesemondd pl. sokszor Ugy alakitotta a mesét, sz6tt bele
célzasokat, hogy kinek mesélt. Igy egy-egy mesének, mondanak tébb valtozata is
lehet. A népkoltészetben a mii a kozosséggel egyiitt alakult, formalodott.

A népkoltészet alkotasait gytijtok, irok, zeneszerzok jegyezték le.

A mikoltészetben ismert a szerzd, tudjuk ki irta. Féleg azota terjedtek el a regények,
szindarabok, versek miéta sok ember tud irni és tudunk konyvet nyomtatni.

A mikoltészet mar kezdettdl fogva az irasbeliségre, irasossagra tamaszkodik.
Az irodalom kezdettdl fogva igyekezett irdsos formdaban rogziteni az alkotast. A
mivek iréi elvarjak, hogy irasaikat ne valtoztassdk meg. Elképzelhetetlen példaul,
hogy egy regénynek annyi valtozata legyen, ahanyan olvassak.

A népkoltészet és a miikoltészet kozott kdolcsonhatas figyelheté meg. Gyakori, hogy
a koltok, irok népkoltészeti miiveket, témakat dolgoznak fel egyéni formaban.
Pl.: Fazekas Mihdly: Ludas Matyi. Népmeséink kozott megtalalhatjuk ezt a mesét.

“; 1. feladat:
fw%! Készitsiik el kozosen az olvasott széveg vazlatat!
o= Segitenek a vastagon szedett részek!

TS 0 (O L2y A s =] N
........................................................................................................................................................... et nevezziik
Népkoltészet jellemzoi:

Mikoltészet jellemzdi:

A népkoltészet és a mUKOItESZet KOZOE ...ovemrreereerererrerirerseerirerseerinns figyelhet6 meg.
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A mesérdl, a mese szerepérdl mar beszéltiink. Most a népmesérdl fogunk tanulni.

A népmeséket népmesegyltijték pl.: Benedek Elek, Arany Laszlo, Illyés Gyula irtak
le: elmentek a falvakba a szegény emberekhez, és elmondattak veliik a meséket.

A mese

MAGYAR MESE- |
MONDAVILAG |

)

HETVENHET
MAGYAR NEPMESE

A népmesék kozel allnak a gyerekek lelkivilagahoz.
Miért? Mert a gyerekek szeretik az alland6sagot, biztonsagot ad nekik, ha a mesékben
vannak, torténnek azonos dolgok, ismerdsek a fordulatok. Melyek ezek?
A népmesék jellemzdi:
— amesehdsnek csodas 1ények, allatok, varazserejli targyak segitenek,
— jellemz6 kezdés (,Hol volt, hol nem volt....."),
— jellemz6 befejezés (,Boldogan éltek, mig meg nem haltak.”),
—  ismétlodo részek,
— allandé fordulatok (,Szerencséd, hogy dreganyadnak szolitottal!”),
— meseszamok (3 fiu, 3 prdba, hétfejli sarkany, 12 tiindér),
— ajogy06za gonosz felett,
— avégén minden jora fordul.

Az ,Ismeétlés, gyakorlas” fejezetben olvashat egy mesét Benedek Elek
gyljtésébdl és egy Matyas mondat, aminek a cime: A részeges huszar.

A monda

A monda sokszor torténelmi eseményekre és személyek hdstetteire emlékezik.
Valamilyen valdsagos torténelmi eseményhez, vagy jelenséghez kapcsolddik,
azonban meseszerii, a képzelet atalakitja.

A monda rendszerint agy keletkezett, hogy a tabortiizek, pasztortiizek mellett az 6reg
harcosok fiatalkori élményeikrél meséltek fiaiknak, unokaiknak. Ok megjegyezték a
dicsOséges, vagy gyaszos torténeteket és tovabbadtdk azokat az 6 fiaiknak és
unokaiknak. Igy élt tovabb a monda nemzedékrél nemzedékre.

A monda szdélhat még babonakrol, az ezekhez kapcsol6dd szokasokrol, helyi
eseményekrdl, lehet varak, romok, hegyek, barlangok, tavak, folydk, patakok,
vagy erddéségek koré Kkialakult torténet. Sokszor ezek is visszavezethetdk valds
torténelmi eseményekhez, természeti jelenségekhez.
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A Szent-Anna t6 mondaja

Az egyik legjobb példa erre a Szent Anna-t6 mondaja. A Szent-Anna to6 egy kratert6 az
erdélyi Hargita megyében. Egy kialudt vulkan kraterében alakult ki. Bizonyitott, hogy
a Szent Anna-t6 foldrengés, vagy hegycsuszamlas kovetkezménye. Valds az is, hogy
tobbszor és tobb helyen el6fordult a koézépkorban, hogy nagyurak tréfabdl
parasztlanyokat fogtak be hintoéik elé.

A mondak is sokszor tobb valtozatban maradtak fenn. Erre lathat most példat.

Magyarorszag

Romania

100

2. feladat:
Hallgassa meg a monda 3 valtozatat! Nagyon figyeljen, probalja megjegyezni,
hogy mik az azonossagok és a kiilonbségek a valtozatokban!
Jegyezze is le ezeket a fiizetébe!

9 http://hu.wikipedia.org/wiki/Szent Anna-t%C3%B3
10https://www. facebook.com/photo.php?fbid=523247437737943&set=a.165232903539400.42544.1000015
80740473&type=1&theater
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A vers

Pet6fi Sandor életrajza, Fiistbement terv

Pet6fi Sandor 1823. januar 1-jén sziiletett Kisk6roson, Petrovics Sandor néven. A
csaladnevét kés6bb maga a kolté magyarositotta Petdfire. Az apja (Petrovics Istvan
mészaros mester) amennyire tudta, megprébalta a legjobb iskoldztatast biztositani
gyermekeinek. Edesanyja, Hriz Maria mosénéként és cselédként dolgozott
férjhezmenetele el6tt. Szlovak anyanyelvii volt, a magyar nyelv hasznalatara csak
asszony koraban tért at.

Pet6fi Osszesen Kkilenc helyen jart iskolaba. Sokat olvasott, de tanulmanyait
elhanyagolta. Kés6bb vandorszinésznek allt, amiért apja kitagadta. 1839-ben katona
lett. Késébb folytatta tanulmanyait. 1842-ben jelent meg els6 verse, A borozé. 1843-
44 telét Debrecenben nagy nyomorban toltotte, ezutan Pestre gyalogolt. A Pesti
Divatlap segédszerkesztdje lett.

1846. szeptember 8-an, a nagykarolyi megyebalon megismerte Szendrey Juliat.
Egybdl beleszeretett, egy év mulva hazasodtak oOssze. Pet6fi 1847 februarjaban
olvasta a Toldit, ezutan Arany Janos baratja lett. 1848. december 15-én sziiletett meg
fia, Zoltan.

1848-ban Pet6fi Sandor a marciusi napok egyik fészerepléjévé valt. Verse, a
Nemzeti dal marcius 15-én (a 12 ponttal egyiitt) jelent meg. Mar tavasszal belépett a
nemzetOrségbe, szeptemberben kapitanyi ranggal atlépett a honvédséghez. A
decemberi vesztes csatak utan athelyeztette magat Erdélybe, ahol segédtiszt lett.

1849. julius 31-én elesett a segesvari csataban, holttestét nem talaltak meg.

3. feladat: Hazza ala az alabbi kérdésekre a szévegben a valaszt!

a) Mikor és hol sziiletett Pet6fi Sandor? Pet6fi felesége 102
b) Milyen foglalkozasait olvashatjuk a 3. bekezdésben?

c) Mivoltfelesége neve?

d) Kivoltnagyon jo baratja?

e) Mia cime annak a versének, ami 1848. marcius 15-

én jelent meg?
f) Mikor halt meg?

) 3

Feos ™3
B e A

Pet6fi Sandorrél 1844-ben

. készilt ,fénykép”
101

HALLGASSA MEG A VERSET!

101 http://mezofoldielet.hu/2013/01/01/petofi-sandor-emlekere/
102 hitp://www.irodalmijelen.hu/05242013-0951/felesegek-felesege-szendrey-julia
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4. feladat:
& Fogalmazza meg, hogy mirdl szdl a vers?

Milyen érzéseket kelt Onben?

Petofi Sandor: Fiistbement terv

Egész uton hazafelé
Azon gondolkodam:
Miként fogom szolitani
Rég nem latott anyam?

Mit mondok majd el6szor is
Kedvest, szépet neki?

Middn, mely bélcsém ringata,
A kart terjeszti ki.

S jutott eszembe szamtalan
Szebbnél-szebb gondolat,

Mig allni l1atszék az id6,

Bar a szekér szaladt.

S a kis szobaba toppanék...
Ropdilt felém anyam...

S én csliggtem ajkan... szétlanul...
Mint a gyiimodlcs a fan.

L Akévetkezé alkalommal konyvtarba fogunk menni.

Lo

Konyvtarlatogatas

1. feladat:
Latogassanak meg egy konyvtarat!

/3 13?\
ENEEE

Hogyan vannak csoportositva a konyvek?

Konyveken kiviil mi talalhaté még egy konyvtarban?

Kutassanak, keressenek megadott szempontok szerint! Pl.: Ertelmezé kéziszotar,
Jézsef Attila, Pet6fi Sdndor kotet, mesék, mondak, életmdddal kapcsolatos konyvek,
stb.

Mi segit abban, hogy konnyen megtalaljon egy keresett konyvet?
Mi tetszett a konyvtarban?
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13.Unnepeink

1. feladat:
Milyen fontos csaladi
iinnepeket, csaladban, iskolaban
tartott iinnepi eseményeket
ismeriink! Irja le fiizetébe!

- 2. feladat:
Gyiijtsiink szavakat a képrol és a
karacsony iinnepével
kapcsolatosan! Ezutan irjon 6-

10 mondatos fogalmazast a
karacsonyrol!

W

feladat:
Gondoljon vissza egy szép linnepre, és probalja meg
elmesélni!

4. feladat:
Fogalmazzanak csoportmunkaban két iinneppel
kapcsolatos torténetet ugy, hogy az alabbi szavak
szerepeljenek benne!

reggel, taldl, felh6, haz, iinnep:

doboz, 6rom, virag, gyerek, teritett asztal:

Szokasok, hagyomanyok, jeles iinnepek

1. feladat:
Hallgassa meg oktat6jatol az iinnepeinkrol, jeles napjainkrol szolé szoéveget!
Melyik kép, melyik iinnephez kapcsolddik?

4 ’ \ \ ) %
; ‘ N i = i‘ . g "~ i
sy . 3| ¢

103

103 http://www.mohacsibusojaras.hu/?c=1&dn=1
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Nincsen pénzem, de majd lesz, hogy ha Debreceuben) vasar, lesz.

109
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104 http://www.mohacsibusojaras.hu/?c=2

105 http://sulihalo.hu/ajanlo/aktualis/4976-husveti-tojas-festes-husveti-tojas-minta-mintak-kifesto-tojas-

diszites-keszites-horgolt-tojas

196 hitp://www.havasok.hu/cikk/husvet-opusztaszeren

197 hitp://www.bucsujaras.hu/csiksomlyo/

198 http://csillagpanzio.ro/latnivalok.php?l=hu&hir=7

109 hitp://www. hotdog.hu/anzixx/cikkek/vasarok-neprajza
110 hitp://www.craftynest.com/
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2. feladat: Valaszoljunk a kérdésekre!

Milyen iinnepekrdl, jeles napokroél olvastunk?

A felolvasott iinnepek koziil Onok melyeket iinnepelnek?
Vannak-e mas iinnepeik?

Milyen szokasok vannak Onéknél pl. sziiletéshez, lakodalomhoz, temetéshez
kapcsolédoéan?

3. feladat: Milyen fébb iinnepek tartoznak a honapokhoz?
JANUAR: covvvvvvvvessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssessssssssssssseee

MATUS: coveeeeeeeseesessoocesessseeeeessessssssssssssssessssssssseessssssssssssssssssssssssssessesssssssssssssssssesssssssessessessssssssssssssssssssssssssssee
AUGUSZTUS: coovvveseeeeessssssssssssssessssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess
NOVEMBER: c.c.coovvosssesesessssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss

4. feladat:
Igazak-e a népi mondasok?

Ha Katalin kopog, karacsony locsog.

Ha Medard napjan esik, negyven napig esik.

AKi Szent Mihaly napjan gatyaba 61tozik, attol nem kell tanacsot kérni.
Ha fénylik a Vince, megtelik a pince.

A kodos januar, nedves tavasszal jar.

Sandor, Jozsef, Benedek, zsakban hozzak a meleget.

Fekete karacsony, fehér husvét.
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